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Gesund im Schlaraffenland?
Wie gefahrlich sind Zucker & Co?

Montag, 27. Februar 2017 | 15 — 18.30 Uhr
Konsul-Hackfeld-Haus, Birkenstr. 34, Bremen
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Gesund im Schlaraffenland?
Wie gefdhrlich sind Zucker & Co?

Eine Fachtagung im Rahmen der Veranstaltungsreihe
»DIALOG VERBRAUCHERSCHUTZ*“

Montag, 27. Februar 2017, 15 — 18.30 Uhr
Konsul-Hackfeld-Haus, Birkenstr. 34, Bremen

Fast Food, preisgiinstige XXL-Packungen und vor allem zuckerhalti-
ge Softgetranke gehoren heute bei immer mehr Verbraucherinnen
und Verbrauchern und besonders bei Kindern und Jugendlichen
zur tdglichen Erndhrung. Dieses Schlaraffenland hat sich zu einem
gesundheitspolitischen Albtraum entwickelt: Die Zunahme von Dia-
betes mellitus Typ2, Ubergewicht und Adipositas ist ein weltweites
Gesundheitsproblem.

Vor diesem Hintergrund werden auf der interdisziplindren Veranstal-
tung die Auswirkungen eines riskanten Konsums von Zucker und Co
beleuchtet und gemeinsam die aktuellen Entwicklungen in Praventi-
on und Verbraucherschutz diskutiert. Im Fokus steht dabei u.a. die
Frage, ob wir eine Zucker- und Fettsteuer brauchen.

Die aktuelle Veranstaltung wird im Rahmen der Reihe ,,Dialog Ver-
braucherschutz der Senatorin fiir Wissenschaft, Gesundheit und
Verbraucherschutz durchgefiihrt und richtet sich an Fachleute aus
den Bereichen Erndhrung, Gesundheit, Verbraucherschutz, Bildung,
Public Health und Politik.

Anmeldung bis zum 20.02.2017 an:
Senatorin fiir Wissenschaft, Gesundheit und Verbraucherschutz:
Frau Ann-Kathrin Hesse

E-Mail: Ann-Kathrin.Hesse@gesundheit.bremen.de
Tel: (0421) 361-129 26
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Programm

15.00 Uhr

15.30 Uhr

Begriifiung

Prof. Dr. Eva Quante-Brandt, Senatorin fiir Wissenschaft,
Gesundheit und Verbraucherschutz

Dr. Annabel Oelmann, Vorstand Verbraucherzentrale
Bremen

Prof. Dr. med. Hajo Zeeb, Leibniz-Institut fiir Praventions-
forschung und Epidemiologie, BIPS und

Vorstand Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e. V.

Einfluss der Erndhrung und des Essverhaltens

auf die kindliche Adipositas — Welche Rolle spielen
Zucker & Snack-Food?

Dr. Antje Hebestreit, Leibniz-Institut fiir Praventions-
forschung und Epidemiologie, BIPS

16.00 Uhr Zucker, Fett und Co. — Lebensmittelbesteuerung

16.30 Uhr

17.00 Uhr

als (All-) ,,Heilmittel*“?

Prof. Dr. Stefan Lhachimi & Thomas Heise,
Cooperative Research Group for Evidence-Based Public
Health, Universitat Bremen und BIPS

Kaffeepause

Gruppen-Diskussion

Siif3e Irrefiihrung

Theodora Plate & Gertraud Huisinga,
Verbraucherzentrale Bremen

Was konnte eine Zuckersteuer bewirken?
Prof. Stefan Lhachimi & Thomas Heise,
Universitdat Bremen und BIPS

Trinkt mehr Wasser! - Strategien nicht nur
fiir Schulen und Kindergdrten

Dr. Antje Hebestreit, BIPS
Prdaventionsstrategien zur Verbesserung
der Mundgesundheit

Folke Becker, Zahnarztlicher Dienst,
Gesundheitsamt Bremen

Eva Jahnke, Schul- und Jugendzahnpflege,
Gesundheitsamt Bremerhaven

18.00 Uhr Kommt zusammen!

18.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Moderation: Thomas Altgeld, Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.



