Kak ce npeaaBa MaiiMyHcKaTa eApa
LLlapKa?

ManMyHcKa L

KakBo npeacraBnsiBa MalMyHcKaTa
Lapka?

MarmyHcKaTa LWwapka e 3abongBaHe,
NPUYNHEHO OT BMPYCa Ha MalnMyHCKaTa
e/ipa Lwapka, KOUTO e CBbp3aH C
Knacn4yeckna B1MpycC Ha LwapkaTa.
[IpesaBaHeTo OT YOBEK Ha YOBeK €

Bb3MOXHO CaMO MNpu 6/1IM3bK KOHTAKT. CumnTtomMmn?

e Tpecka, rnaBo6onue, 605Ku B
MYCKynnTe U B rbpba

e C/le] TpeckaTta Mo Koxata (ImueTo,
PbLIETE, KPaKaTa, reHUTannmnTe v

KOHTaKT C TeNnleCHM ceKpeTu (Hanp. C1roHKa)

1 KOXHW Ne31u (BapviLenn, CbAbpXaHue Ha
MexypueTa 1 cTpynew). aHanHWTe 0bNacTn) ce NosBABAT

BN13bk KOHTaKT MeXAY KoXKa U TAN0 Mo Mexypwu oT Ape6Ha Luapka.

BPEeME Ha CeKC, Macax, LIenyBKU, Mperpbaku v
AP.

NpepaBaHe Ha KanNKW rno Bpeme Ha
Pa3roeop.

Hal-ManknTe KOXHU fe3nn 1 nNMraBugmuTe
(04w, yCTa, HOC, reHnTanuy, aHyc) ca

Kak aa ce npegnassa?

e bbaerte npeanasnveBm U ChejeTe 33
AOCTaTbYUHM 3a MpefaBaHe Ha NHdekuUUaTa. NpY3HauUW Npu apyr Xxopa, ¢ KOUTo
MpenaBaHe Ypes 13non3BaHe Ha 06U nMaTe KOHTakT.
npeameTu (4pexy, CnaaHo benbo, Nprobopn e He ocbluecTBABANTE CekcyaseH
33 XpaHeHe 1 Ap). KOHTAKT C XOpa, KOUTO He NMo3HaBarTe.
e BakcvHWpaHe Ha nvuata, UManu

KakBo Tpsi6Ba Aa Hanpass, ako UMam KOHTaKT B pamkuTe Ha 14 aHn cnen

cuMnToMun? KOHTaKTa B 3/lpaBHaTa Cyxba Ha
e [/1304rBaiiTe KOHTaKT C APYru Xopa. bpewmeH.
e MuinTe peloBHO pbLeTe CU CbC CaryH U NpesepeaTueuTE
BOZa.

npeanasBaT OT 3apa3sBaHe C
XWB, Ho HE v oT 3apa3fiBaHe C
MaMiMyHCKa wwapka!

36arBanTe KOHTaKT C ZOMALLHW THONMLUMN.
Cnej kato yCTaHOBUTE KOHTAKT MO
TenepoHa, MoceTeTe eAnH OT LLeHTpoBeTe
3a TeCTBaHe N KOHCY/NTUPaHe Ha

cnepBawaTa ctpaHuua. TecTbT 3a Die Senatorin fiir Gesundheit, (o, | 'i€
Frauen und Verbraucherschutz X_ Hansestadt
LLUTOHAMa3Ka € aHOHUMEH n Bremen

6e3nnarteH!



MaunmMyHcCKa LWapka

LleHTpoOBe 3a TecTBaHe 1 KOHCyNTUPaHe B bpeMeH:

@CnymGaTa no 3gpaBeona3BaHeTo bpemMeH - be3nsaTHO M aHOHMMHO KOHCYyNTUpPaHe

KoHcynTaumm BbB Bpb3ka cbe CMH/6onecty, W TéCTBaHe cieA NnpeaBapuTenHo

NpeaaBaHu no nosos MbT 3anncBaHe no tenedgoHa:

yn. ,XopHep” Ne 60-70 MprnemHo Bpeme:
28203 bpemeH MoHeaenHk: 09:00 - 12:00 u.
(@) Ten: +49(0) 421 361 15121 BropHyk: 09:00 - 12:00 .
Cpggza: 09:00 - 12:00 .

YetBbpTbK: 14:00 - 18:00 Y.

idsstd@gesundheitsamt.bremen.de

~PaT & TaT” LLeHTBbp 3a Kyubp XXUBOT e.V. : be3n/1aTHO 1 aHOHMMHO KOHCy/ITUpaHe
ApHO YBepMaH M TeCcTBaHe c/ej npeABapnUTesTHO
yA. ,Xonep anee" Ne 13 3anuceaHe no tenedoHa:

28209 bpemeH MpnemHo Bpeme

@ Ten.: +49 (0) 421 704170 MoHeaenHwvk: 11:00 - 13:00 u.
BTopHuk: 15:00 - 17:00 u.

Cpggza: 11:00 - 13:00 u.
YetBbpTbK: 15:00 - 17:00 u.

beratung@ratundtat-bremen.de

[logcnoH Npu KapaHTUHAa

A Be3onacHo u 6e3n1aTHO HaCTaHsIBaHe 3a 6e340MHUTe
ﬁ B cnyyait ye CTe Ce 3apa3vam C MarMyHCKa LWapka, e B 6bae OCUIYPeHo XuanLle, B
KOETO Jla X/BeeTe, A0KaTO Ce Bb3CTaHoBUTE. TyK Lie BM 6bae oCurypeHa 6esnnatHa
XpaHa.

I 3aBMCUMOCT OT BellecTBa U aJIKkoxon
Q

AKO ynoTpebaBaTe NPUCTPaCTABALLY BELLECTBA WAV ankoXOo/, B MICTOTO 3
HacTaHsiBaHe Le B 6bAaT NpeAoCTaBeHy 3aMecTUTen.

@ MeagunynHcka nomMolLy,
% j 1o BpeMe Ha KapaHTMHAaTa Le NoyynTe MeaLMHCKa MOMOLL, 1 6e3Mn1aTHN 1ekapcTBa,
aKo e HeobxoAMMO.

S Freie
" Hansestadt
Bremen

Die Senatorin fiir Gesundheit,

Frauen und Verbraucherschutz




