Variola maim

Ce este variola maimutei?
Variola maimutei este o boala provocata de
virusul variolei maimutei, inrudit cu virusul
variolei clasice. Transmiterea de la om la om
este posibila doar prin contact direct
prelungit.

Simptome:

o -febra, cefalee, dureri musculare si
ale spatelui

e dupa cedarea febrei se dezvolta

vezicule pe piele (pe fatd, maini,

picioare, zonele genitald si anald)

Cum se transmite variola maimutei?

e prin contact cu fluidele corporale (de ex.
saliva) si leziuni ale pielii (vezicule, continutul
veziculelor si cruste)

e prin contact direct piele-piele la contact
sexual, masaj, saruturi, imbrdtisari etc.

e prin picaturi in timpul unor conversatii

e transmiterea e posibila si prin cele mai mici
leziuni ale pielii si ale mucoaselor (ochi,
gura, nas, organe genitale, anus)

e prin utilizarea in comun a obiectelor
(imbracaminte, lenjerie de pat, tacamuri etc.)

Cum ma protejez?

e fiti prudent/a si observati semnele bolii
inclusiv la persoanele cu care suntetiin
contact

e evitati contactul sexual cu persoane
necunoscute

e vaccinarea persoanelor de contact
in decurs de 14 zile dupa contact, la
Directia de Sanatate Publica
(Gesundheitsamt) Bremen

Cum trebuie sa ma comport, daca prezint
simptome?
e evitati contactul cu alte persoane
e spalati-va pe maini in mod regulat cu apd
Si sapun
e evitati contactul cu animalele domestice
e dupd contactul telefonic prealabil
prezentati-va la unul din punctele de
testare si consiliere de pe pagina

urmatoare. Frotiul se efectueaza Die Senatorin fiir Gesundheit, .o, Tréie
Hansestadt

Prezervativele protejeaza
Tmpotriva HIV, dar NU si
Tmpotriva infectiei cu
virusul variolei maimutei!

&
&
anonim si gratuit! Frauen und Verbraucherschutz Bremen



Variola maimutei

A

Centre de testare si consiliere la Bremen

Directia de Sanatate Publica Bremen -
Consiliere SIDA/BTS:

Horner Stral3e 60-70

28203 Bremen

Tel: +49 (0) 421 361 15121

aidsstd@gesundheitsamt.bremen.de

Consiliere si actiune: Asociatia Centrul
pentru Viata Queer:

Arno Oevermann

Hollerallee 13

28209 Bremen

Tel: +49 (0) 421 704170

beratung@ratundtat-bremen.de

Consiliere si testare gratuita si anonima
dupa programare telefonica prealabila:

Orar cabinet:

Luni: orele 09:00 - 12:00
Marti: orele 09:00 - 12:00
Miercuri: orele 09:00 - 12:00
Joi: orele 14:00 - 18:00

Consiliere gratuita si anonima dupa
programare telefonica prealabila:

Orar cabinet:

Luni: orele 11:00 - 13:00
Marti: orele 15:00 - 17:00
Miercuri: orele 11:00 - 13:00
Joi: orele 15:00 - 17:00

Cazare In cazul unei carantinari
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* Droguri si alcool
>

Cazare sigura si gratuita pentru persoanele fara adapost
Pentru cazul in care v-ati infectat cu variola maimutei vi se asigura o cazare in care puteti
ramane pana la insanatosire. Aici veti fi aprovizionat gratuit cu alimente,

Pentru cazul in care consumati droguri sau alcool, veti primi mijloace de substitutie la

locul de cazare.

Pe perioada carantinei veti primi, la nevoie, asistenta medicala si medicamente gratuite.

@ Asistenta medicala
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