Ocna 06e3bsiH

UTO0 TaKoe ocna 06e3bsH?

Ocna 0be3bsH — 3TO 3aboeBaHue,
Bbl3bIBaeMOe BMIPYCOM 0b6e3bAHbEN OCMbI,
KOTOPbIM ABAAETCA POACTBEHHNKOM BMPYCA
Knaccmyeckom ocnel. MNepeaada MHGeKUn OT
YeNoBeKa K YenoBeky BO3MOXHAa TO/IbKO Mpw
TeCHOM KOHTaKTe.
KakoBbl CMMNTOMbI?

e JlInxopapgka, rosioBHas 6osb, 60sb B
MbILILLAX N CNUHE

e [loCne NMxXopaaky Ha Koxe (Lo, PyKK,
HOIW, reHUTabHbIE 1 aHaNbHble
06/1aCTV) NOABNAIOTCH OCMEHHble

ny3blpbKu

Kak nepepaetcs ocna 06e3bsiH?

e KOHTaKT C 6BONOrMYEeCKUMMU XXUAKOCTAMU
(Hanprmep, CIKOHOW) U MOBPEXAEHUAMM KOXM
(OCNKHbBI, COAEPXMMOE BONABIDEN 1 CTPYMbA)

e TeCHbI KOHTAKT KOXKa K KoXXe BO Bpemd
Cekca, Maccaxa, nouenyes, OObATUN U T. 4.

e Bo3ayuwiHo-KanenbHas nepepaya 80
BPeMsS pPasrosopa

e /Ing nepesaun NMHPEKLMN LOCTaTOUHO
MEeNbYaNLLINX MOBPEXAEHWI KOXIN 1
CNAN3NCTbIX 06ono4eK (r1a3, pTa, HOCa,
reHnTanui, aHyca)

e [lepefaya Yepes COBMECTHOE 1CMO/b30BaHNe
npeamMeToB (04eX/a, MOCTeIbHOe besbe,
CTOJIOBbIE NPUOOPbLI U T. 4.)

Kak MHe 3almTnTb Cebs?

e BynbTe OCTOPOXHbI 1 0bpallaiiTe
BHUMaHVe Ha NpuU3Haku 3aboneBaHus y
APYrUX NHOAEN, C KOTOpPbIMI Bel
KOHTakTMpyeTe

e He gonyckarite cekcyanbHbIX KOHTaKTOB C
He3HakoOMbIMU NHABMU

e BaKuyHaLMA KOHTAKTHbIX UL, B
TeueHue 14 AHel Nocae KOHTakTa B
yrnpaB/ieHUU 34paBOOXPaHEHMNSA
bpemeHa

UTo AenaTb, ec/in Y MeHs NoABUINCH
CUMNTOMDI?

136eralite KOHTAKTOB C APYrVIMU NHOABMM

PerynsapHo MOMTe PYKW C BOAOV 1 MbIIOM

3beranTe KOHTaKTa C AOMAaLUHUMM MpesepBaTMBbLI 3aLLMLLAIOT

: ot B/Y, Ho HE oT
3apa>keHuns ocnoi 06e3bsiH!

KNBOTHBIMW

CBS3aBLUMCL C HaMu MO TenedoHy,
MocCeTuTe OAMH 13 LLeHTPOB
TECTUPOBAHUSA N KOHCY/IbTUPOBaHMS,

yKasaHHbIX Ha cneAyioLLeid cTpaHumLe. Die Senatorin fir Gesundheit, o [T€i€
Frauen und Verbraucherschutz {__ Hansestadt
AHanns maska npoeoanTCd daHOHMMHO Bremen

n 6ecnnaTtHo!



Ocna o6e3bsH

LleHTpbl TECTUPOBAHUS N KOHCY/IbTUPOBaHUA B bpemeHe

@ YnpaBneHue 3apaBooxpaHeHus bpemeH - BECM/ATHOE 11 aHOHNMHOE
KoHcynbTMpoBaHye no sonpocam ClAa/Uirirt: KOHcyanMPOBaH'ﬂe Vi TeCTUPOBAHWE No
npeaBsapuTtesibHoOM 3anmcum no
yn. XopHep WTtpacce, a4. 60-70

TenedoHy:
28203 bpemeH ony

@ Ten: +49 (0) 421 361 15121 Yacbl pa6oThbi:
MNoHepenbHMK: 09:00 - 12:00

BTopHuk: 09:00 - 12:00
Cpega: 09:00 - 12:00
Yetsepr: 14:00 - 18:00

o becnnaTtHoe M aHOHUMHoOe€
@ Rat & Tat - Zentrum fiir queeres Leben e.V.:
KOHCYJ/IbTUPOBaHMe No
ApHo OBepmMaHH

npeABapuUTeNbHOM 3aNNCU Mo TenedoHy:
yn. Xonnepannee, 4. 13

28209 bpemeH
Tel: +49 (0) 421 704170

aidsstd@gesundheitsamt.bremen.de

Sprechzeiten:

Montag: 11:00 - 13:00 Uhr
Dienstag:  15:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch:  11:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 - 17:00 Uhr

©

beratung@ratundtat-bremen.de

[IpoXvBaHKe B Cyyae KapaHTUHA

A be3onacHoe un 6ecniaTHoe NpoXKMBaHue AN 6e340MHbIX

B cnyyae, ecnn Bel 3apasnance 0Cnor 0besbaH, Bam NpesocTaBaT Xuibe, B KOTOPOM Bbl
CMOXeTe XWTb A0 BbI3LOPOBAEHNA. 34eCk Bbl byaeTe 6ecnnatHoO obecneyeHsl
NPOAYKTaMU.

B cnydae, e Bbl yI_IOTpe6}'IF|eTe BblI3bIBatoLle 3aBNCMMOCTb BeLLeCTBa W/ aJlIKOrOJlb,

l BELI.I,ECTBa, Bbi3blBalOolWie 3aBUCUMOCTb, N aJIKOroJib
Q
B KAPaHTNHHOM XWNJ1be Bam 6y,£I,yT rnpejocraBjeHbl CpeicTBa 3aMeCTUTeIbHOWN Teparmnn.

MeguvunHckas noMolLlb

%Cj IBo Bpems kapaHT1Ha Bbl nonyyuTe (Mpyv HEOOXOAUMOCTI) MeANLIMHCKYH MOMOLLb U
becnnaTHble MeaVIKaMeHTHbl.

S Freie
" Hansestadt
Bremen

Die Senatorin fiir Gesundheit,

Frauen und Verbraucherschutz




