
สัมผัสกับสารคัดหลั่งของร่างกาย(เช่น
น้ำ ลาย) และ เมื่อผิวหนังเปลี่ยนแปลง(ฝีดาษ
พุพอง และสะเก็ต)
สัมผัสใกล้ชิดกันทางผิวหนัง ขณะร่วมเพศ
นวด จูบ กอด ฯลฯ
ติดต่อทางละอองฝอยเล็กๆ เมื่อคุยกัน
จะติดต่อได้ทางผิวหนังที่เป็นแผลเพียงเล็กๆ
และเมื่อสัมผัสเยื่อเมือก(ตา ปาก จมูก อวัยวะ
เพศ ทวารหนัก)
ติดต่อโดยใช้สิ่งของร่วมกัน (เสื้อผ้า
ผ้าปูที่นอน ช้อนส้อม ฯลฯ)

เชื้อฝีดาษลิงแพร่ไปได้อย่างไร ?

ระวังตัวและสังเกตดูว่า ผู้ที่คุณติดต่อ
ด้วยมีอาการหรือไม่
อย่ามีความสัมพันธ์ทางเพศกับบุคคลที่
ไม่รู้จัก
ฉีดวัคซีนสำหรับบุคคลที่ติดต่อภายใน
14 วันหลังจากไปติดต่อกองอนามัยเบร
เมินแล้ว

คุณจะป้องกันการติดโรคได้อย่างไร ?

โรคฝีดาษลิง
โรคฝีดาษลิงคืออะไร

ฝีดาษลิงเป็นโรคที่เกิดจากไวรัสฝีดาษลิงซึ่งเป็น
โรคประเภทใกล้เคียงกับโรคฝีดาษธรรมดา จะ
มีการติดต่อแพร่เชื้อจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนได้
โดยการสัมผัสที่ใกล้ชิดเท่านั้น

มีไข้ปวดหัว ปวดกล้ามเนื้อ และปวดหลัง
เมื่อมีไข้แล้ว บนผิวหนังจะเกิดตุ่มฝีดาษ
พุพอง(ใบหน้า มือ เท้า บริเวณอวัยวะเพศ
และทวารหนัก)

อาการป่วย ?

ถุงยางอนามัยป้องกันการติดโรค
เอดส์ แต่ ไ ม่ ไ ด้ ป้องกันการ
ติดเชื้อฝีดาษลิง !

หลีกเลี่ยงการติดต่อกับผู้อื่น
ล้างมือด้วยน้ำ และสบู่สม่ำเสมอ
หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตว์เลี้ยง
ให้คุณโทรศัพท์ติดต่อแผนกตรวจโรคและ
ให้คำปรึกษาที่แสดงไว้ในหน้าต่อไป ในการ
ตรวจโดยใช้สวอบจะตรวจแบบนิรนามและ
ไม่คิดค่าใช้จ่าย !

คุณต้องทำอย่างไรหากมีอาการติดโรค ?



ให้คำปรึกษาโดยไม่มีการบ่งชื่อพร้อมตรวจ ไม่คิด
ค่าใช้จ่าย โดยโทรศัพท์นัดวันเวลา
ล่วงหน้า: 

เวลาทำการ:
จันทร์: 09:00 - 12:00 น.
อังคาร: 09:00 - 12:00 น.
พุธ    : 09:00 - 12:00 น.
พฤหัส : 14:00 - 18:00 น.

Gesundheitsamt Bremen - 
AIDS/STD Beratung: 
Horner Straße 60-70
28203 Bremen 
Tel: +49 (0) 421 361 15121

aidsstd@gesundheitsamt.bremen.de

ศูนย์ให้คำปรึกษาและปฏิบัติการสำหรับสมาคมใช้ชีวิต
แปลกๆ 
Arno Oevermann
Hollerallee 13
28209 Bremen
Tel: +49 (0) 421 704170

beratung@ratundtat-bremen.de

ที่พักที่ปลอดภัยและฟรีสําหรับคนไร้บ้าน
หากคุณติดโรคฝีดาษลิง เราจะจัดหาที่พักอาศัยให้ โดยคุณจะใช้ชีวิตอยู่ได้ในระหว่างนั้น
จนกว่าคุณจะหายดี จะจัดหาอาหารให้โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย  

โรคฝีดาษลิง

ให้ที่พักอาศัยระหว่างกักตัว

ยาเสพย์ติดและแอลกอฮอล์
กรณีที่คุณเสพยาเสพติดหรือแอลกอฮอล์ จะจัดหายาทางการแพทย์แทนให้โดยไม่คิดค่าใช้
จ่าย

แผนกตรวจโรคและให้คำปรึกษาของเบรเมิน

ช่วยเหลือทางการแพทย์
ระหว่างกักตัว หากจำเป็นก็จะให้ความช่วยเหลือและให้ยาทางการแพทย์โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย

ให้คำปรึกษาโดยไม่มีการบ่งชื่อ ไม่คิดค่าใช้จ่าย
โดยโทรศัพท์นัดวันเวลาล่วงหน้า: 
เวลาทำการ:

จันทร์: 11:00 - 13:00 น.
อังคาร: 15:00 - 17:00 น.
พุธ    : 11:00 - 13:00 น.
พฤหัส : 15:00 - 17:00 น.


