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Bremer Aktionsplan Alkoholpravention (08.09.2010)

Mit dem Bremer Aktionsplan Alkoholpravention liegt zum ersten Mal eine
Zusammenfassung der alkoholpraventiven Aktivitaten im Land Bremen unter einer
klaren Zielsetzung vor. Er baut auf erfolgreiche Malinahmen der letzten Jahre auf und
verknupft sie mit neuen abgestimmten Aktivitaten. Es handelt sich um einen Policy-
Mix aus verhaltenspraventiven und verhaltnisprdventiven Mallnahmen. Die hohe Zahl
alkoholvergifteter Kinder und Jugendlicher und das damit deutlich werdende niedrige
Einstiegsalter, wie die hohe alkoholbedingte Sterberate bei Erwachsenen als Folge
eines zu hohen Alkoholkonsums sind besorgniserregende Fakten, die in diesem
Bereich in Bremen groRere Anstrengungen erfordern. Zukinftig werden
vierteljahrliche Schwerpunktsetzungen die bisherigen Aktivitaten zentrieren und lber
die aktive Einbeziehung gesellschaftlicher Organisationen und Gruppen verstérken.

Hintergrund

In Deutschland konsumieren 9,5 Millionen Menschen Alkohol in riskanter Weise, d.h. wenn
eine Frau taglich mehr als 12 g Reinalkohol (0,3 | Bier oder 0,15 | Wein oder 0,04 | Schnaps)
oder ein Mann 24 g taglich konsumieren. Unter diesen 9,5 Millionen Menschen betreiben 2,0
Millionen einen missbrauchlichen Konsum und 1,3 Millionen sind alkoholabhangig. (Jahrbuch
Sucht 2010). Die volkswirtschaftlichen Kosten alkoholbezogener Krankheiten werden auf
insgesamt 24,4 Mrd. Euro pro Jahr geschéatzt.

Die Auswirkungen des Alkoholmissbrauchs kdnnen anhand der alkoholbezogenen Morbiditat
und Mortalitdt deutlich nachgewiesen werden. Im Jahr 2008 sind Uber 4.100 Einwohner/-
innen des Landes Bremen aufgrund von Alkoholmissbrauch in Krankenhdusern behandelt
worden. Zwei Drittel der alkoholbedingten Krankenhausbehandlungen betrafen Manner - am
haufigsten im Alter zwischen 45 und 65 Jahren (Landesgesundheitsbericht 2010).

Im Lande Bremen sind 402 Kinder und Jugendliche im Schuljahr 2008/09 mit
Alkoholvergiftungen im Krankenhaus behandelt worden, knapp 47 % waren unter 16 Jahre
alt (Erhebung durch Senatorin fur Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales).

Ein weiterer Indikator fir den hohen Alkoholkonsum im Land Bremen ist die Rate der
vorzeitigen Sterblichkeit (Todesfélle deutlich unterhalb der Lebenserwartung) verursacht
durch Alkohol. Sie liegt insgesamt hoher als der Bundesdurchschnitt. Bei den 40-44-jahrigen
Mannern ist mehr als jeder 5. Todesfall alkoholbedingt. Bei den Frauen spielen
alkoholbedingte Todesfalle eine wesentlich geringere Rolle.

Dartber hinaus wird eine Vielzahl von Straftaten unter Alkoholeinfluss begangen. Insgesamt
haben im Land Bremen im Jahr 2009 1.976 Tatverdachtige ihre Tat unter Alkoholeinfluss
begangen. Das entspricht 7,3 % aller ermittelten Tatverdachtigen. Bei den Gewaltdelikten
betragt der Anteil der alkoholisierten Tatverdachtigen 15,3 % und liegt damit deutlich Gber
dem Durchschnitt.

Alkoholkonsum und seine Folgen stellen Politik insgesamt vor groRen Herausforderungen.
Im Jahre 1997 hat die 70. Gesundheitsministerkonferenz einen ,Aktionsplan Alkohol®
beschlossen, auf dessen Grundlage der Bremer Senat gesetzliche Verdnderungen
vorangetrieben und umgesetzt hat, den Vollzug verschiedener Gesetze verbessert und durch
offentliche Kampagnen eine erhdhte 6ffentliche Aufmerksamkeit in der Bevolkerung bezogen
auf den Umgang mit alkoholischen Getranken erzeugt hat. Parallel dazu wurden
kontinuierlich Malinahmen der Suchtpravention mit dem Ziel der Gesundheitsférderung und
Starkung der Lebenskompetenzen im Kinder- und Jugendbereich durchgefiihrt.

Die Grundung des ,Bremer Aktionsbindnis Alkohol — Verantwortung setzt die Grenze" im
Jahr 2000 spielte dabei eine besondere Rolle. Grundlage des Biindnisses war ein Beschluss
der Bremischen Biirgerschaft. Unter Vorsitz der Senatorin fiir Arbeit, Frauen, Gesundheit,
Jugend und Soziales war es von Anfang an Ziel, den schéadlichen und missbrauchlichen



Alkoholkonsum in allen Altersgruppen zu reduzieren und ein risikobewusstes Verhalten zu
starken.

Seit seiner Grundung initiiert das Bremer Aktionsbiindnis in Bremen und Bremerhaven viele
Aktivitditen und Aktionen zur Forderung der Punktnichternheit. Punktnichternheit als
moderner Ansatz in der Suchtpravention bedeutet, in bestimmten Lebenssituationen auf den
Konsum alkoholischer Getranke zu verzichten, z.B. als Jugendlicher, im StralRenverkehr, am
Arbeitsplatz, wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit und wahrend der
Medikamenteneinnahme.

Das Bremer Aktionsbindnis z&hlt mittlerweile Giber 100 Institutionen und Einrichtungen aus
den Bereichen Politik, Wirtschaft, Gesundheit und anderen gesellschaftlichen Bereichen.

Die Vernetzung der verschiedenen gesellschaftlichen Krafte schafft einen breiten Rahmen
fur mehr Aktivitditen und Aufmerksamkeit. Die Beteiligung an der Suchtwoche 2010
dokumentiert es beispielhaft.

Die Sensibilisierung bzgl. des missbrauchlichen und riskanten Alkoholkonsums und die
Motivation, den Konsum zu senken, zahlen weiterhin zu den Hauptaufgaben der nachsten
Zeit. Dabei wird die Strategie aus einer Kombination aus Verhaltens- und
Verhéltnispravention bestehen, z.B. MaRnahmen zur Starkung der individuellen
Gesundheitskompetenz und MalRnahmen zur Einschrénkung der Verflugbarkeit. Die
Realisierung ist nur durch eine Bindelung und einen effektiven Einsatz der Ressourcen
moglich. Neben der Bereitstellung angemessener o6ffentlicher Ressourcen® wird das
Aktionsprogramm nur durch die Einbindung weiterer gesellschaftlicher Gruppen und
Organisationen realisierbar sein.

Zielsetzung
Der Aktionsplan orientiert sich an folgender Zielsetzung:

1. Alkoholverzicht bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres und mafvoller
Alkoholkonsum bei jungen Menschen, Minimierung des Rauschtrinkens

Motivation und Gewinnung der Bevélkerung fur den risikoarmen Alkoholkonsum
Verzicht auf Alkohol im Straenverkehr

Verzicht auf Alkohol am Arbeitsplatz

Verzicht auf Alkohol wéahrend der Schwangerschaft und Stillzeit

o a0~ w N

Verzicht auf Alkohol wahrend der Medikamenteneinnahme

Aktionsplan

Ausgehend von dieser Zielsetzung werden im Folgenden erfolgversprechende Maflihahmen
fur die beiden Kommunen in einem Umsetzungsrahmen dargestellt. Zur Entwicklung der
Maflnahmen haben ausfuhrliche Recherchen und Absprachen unter den Ressorts und mit
beteiligten Partnern stattgefunden, so dass die gebindelten Ressourcen (auch finanzielle)
effektiv eingesetzt werden. Es ist gewahrleistet, dass eine regelmafige Berichterstattung
entwickelt wird.

Fur die Umsetzung des Aktionsplans ist in einem ersten Schritt ein Zeitraum bis Ende 2011
festgelegt worden. Das ,Bremer Aktionsprogramm Alkoholpravention“ orientiert sich jeweils

! Die Realisierung bzw. Haufigkeit und Kontinuitat der vorgeschlagenen MaRnahmen sind abhéngig von den zur Verfiigung
gestellten Ressourcen. Untrennbar verbunden ist damit auch die Gesamtwirkung des ,Aktionsplan Alkoholprévention®.



grob an vierteljahrlichen im folgenden Abschnitt benannten Schwerpunkten. Bisher
kontinuierlich stattfindende MaRnahmen werden auch weiterhin durchgefiihrt, jedoch im
Einzelnen mit Verlagerungen zu den Schwerpunkten. So wird einerseits versucht, durch
Schwerpunktsetzung eine grol3ere 6ffentliche Prasenz zu erreichen, andererseits bisherige
Strukturen und Kontinuitaten nicht zu gefdhrden. Vorhandene und sich entwickelnde
Prozesse werden durch zeitlich orientierte Impulse befdrdert. Insofern ist vorstellbar, den
eingeschlagenen Weg auch Uber das Jahr 2011 nachhaltig weiterzuftihren.

Jugend und Alkohol (1. Quartal 2011)

Auch wenn die Anzahl der Jugendlichen, die Alkohol trinken, in den letzten Jahren
bundesweit abgenommen hat, ist festzustellen, dass der Alkoholkonsum derjenigen, die
trinken, zugenommen hat und extremer geworden ist. Extremer Alkoholkonsum birgt neben
der gesundheitlichen Gefahrdung auch ein erhdhtes Risiko fir Gewalttaten. Alkoholkonsum
beeintrachtigt den Kdrper von Jugendlichen prinzipiell mehr als den Erwachsener, da die
Entwicklung der Organe noch nicht abgeschlossen ist und diese empfindlicher auf das Gift
reagieren. Drastische Auswirkungen hat das auf die Entwicklung des zentralen
Nervensystems.

Neben der direkten friihzeitigen Intervention, z.B. bei Kindern und Jugendlichen, die
intoxikiert in Kliniken eingeliefert werden oder die in Suchtfamilien leben, sind alle
MaRnahmen, die grundlegenden Lebenskompetenzen sowie notwendige Wissens- und
Einstellungsgrundlagen férdern, die zum Konsumverzicht oder méRigem Konsum beitragen,
aufrecht zu erhalten und weiterzuentwickeln.

Arbeitsplatz und Alkohol (2. Quartal 2011)

Alkohol ist allgegenwaértig, auch am Arbeitsplatz. Schon bei 0,3 Promille sind Wahrnehmung
und Reaktion beeintrachtigt. Aufmerksamkeit, Verantwortungsgefiihl und Vorsicht lassen
nach. Die einzige Antwort heil3t Punktntchternheit: Der konsequente Verzicht auf Alkohol am
Arbeitsplatz. Nicht nur die gesundheitliche Gefadhrdung des Einzelnen steht hier im
Mittelpunkt, auch die betrieblichen und volkswirtschaftliche Schaden durch geringere
Leistungsfahigkeit, mehr Fehlzeiten und héhere Unfallrisiken schlagen kraftig zu Buche.

Sport und Alkohol (3. Quartal 2011)

Wie in vielen anderen gesellschaftlichen Bereichen gehért auch im sportlichen Alltag der
Alkohol dazu. Der Umgang mit dem Alkoholkonsum darf nicht die Ernsthaftigkeit und
Glaubwiirdigkeit der Gesundheitsférderung als einer der primaren Aufgaben des Sports in
Zweifel ziehen. Jede(r) Funktionar(-in), Trainer(-in) oder Ubungsleiter(-in) hat eine
Vorbildfunktion insbesondere fir Kinder und Jugendliche, aber auch fir Erwachsene. Hier
setzen MalRhahmen der Sensibilisierung und Fortbildung an.

Stral3enverkehr und Alkohol (4.Quartal 2011)

Trotz der Abnahme von Alkoholunféallen im StraRenverkehr - 32% (ca. 9000) weniger von
1998 his 2008 - stellt der Alkoholkonsum als Unfallursache in Deutschland nach wie vor ein
bedeutsames Sicherheitsproblem dar. Junge Erwachsene sind Uberproportional an diesen
Unféllen beteiligt (Jahrbuch Sucht 2010). Die Verkehrsunféalle, die sich im Land Bremen unter
dem Einfluss von Alkohol (und / oder Drogen) ereignet haben, bewegen sich seit Jahren auf
einem nahezu gleichbleibenden Niveau. Im Jahr 2009 wurden 434 Verkehrsunfélle mit dieser
Ursache registriert. Das entspricht einem prozentualen Anteil von 2,2 % aller
Verkehrsunfalle, die sich im Land Bremen ereignet haben. Damit ist Alkohol nicht die
Hauptunfallursache. Im Hinblick auf die Anzahl der Verkehrsunféalle mit Personenschéaden
(2009: 179) und den volkswirtschaftlichen Schéaden, ist die Durchfiihrung von praventiven
und repressiven MalRnahmen im Bereich Alkohol und StralRenverkehr jedoch ein
Schwerpunkt der ressortiibergreifenden Strategie.

Die zweistufige Promillegrenze und die Null-Promille-Grenze fur Fahranfanger zeigen eine
positive Wirkung, die in den nachsten Jahren mit kontrollierenden MalRnahmen durch die
Polizei und Aufklarungskampagnen im Biindnis mit verschiedenen Tragern verstetigt werden
sollte.



Bremer Aktionsplan Alkoholpréavention
MaRnahmenplan®

Zielbereiche:

1. Alkoholverzicht bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres und mafivoller

Alkoholkonsum bei jungen Menschen, Minimierung des Rauschtrinkens

2. Motivation und Gewinnung der Bevdlkerung fir den risikoarmen

Alkoholkonsum
3. Verzicht auf Alkohol im StraRenverkehr
4. Verzicht auf Alkohol am Arbeitsplatz
5. Verzicht auf Alkohol wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit

6. Verzicht auf Alkohol wahrend der Medikamenteneinnahme

? Landesweite und fir beide Kommunen getrennt aufgefiihrte Mal3nahmen sind in unterschiedlichen Farben
gekennzeichnet: Grun= wird realisiert; Gelb= ist in Planung, Finanzierung noch nicht gesichert; Orange=
Prifauftrag/Recherche



Land

Zielbereich 1

Alkoholverzicht bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres
und malvoller Alkoholkonsum bei jungen Menschen,
Minimierung des Rauschtrinkens

Bezeichnung der
MaRnahme

L 1.0 Schaltung von Inseraten in jugendspezifischen Zeitschriften durch
die BZgA

Beschreibung

Die erprobten Materialien und Internetseiten (www.kenndeinlimit.de,
www.drugcom.de®), die fir die Einschétzung des eigenen Konsummusters
und den des Freundeskreis hilfreich sind, sollen propagiert werden,

Ziel

Information und Sensibilisierung von Jugendlichen hinsichtlich ihres
Alkoholkonsums

Kriterien far
Zielerreichung

Evaluation der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation BZgA,
Ablauf/Zeitschiene verstarkte Propagierung der Internetseiten im 1. Quartal 2011
Dokumentation/ BZgA
Finanzierung BZgA

Bezeichnung der
MalRnahme

L 1.1 Entwicklung eines neuen Materials zum Umgang mit Alkohol auf
Schulfesten, Klassenfahrten und Abschlussfeiern

Beschreibung

Das Material enthalt Hilfen fur die Planung und Umsetzung von
Klassenfahrten, auf denen das Risiko von Alkoholmissbrauch niedrig gehalten
wird. Vorstellung auf Schulleiterdienstbesprechungen

Ziel

Weniger Alkoholexzesse auf schulischen Veranstaltungen

Kriterien fir
Zielerreichung

Weniger Alkoholexzesse auf schulischen Veranstaltungen die mit dem
Material geplant wurden

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation

Lehrkrafte

Ablauf/Zeitschiene

Entwicklung hat bereits begonnen, Veréffentlichung im 1. Quartal 2011

Dokumentation/

Handreichung

Finanzierung

Haushalt Suchtpravention

Bezeichnung der
MaRnahme

L 1.2 Don’t drink too much —Stay gold!

Beschreibung

Diese Kampagne der Polizeilichen Kriminalpravention der Lander und des
Bundes soll insbesondere jungen Menschen (ab 16 Jahren) die
Schattenseiten und schadlichen Auswirkungen des berméRigen
Alkoholkonsums zeigen und ihnen vor Augen fuhren, dass exzessives
Alkoholtrinken alles andere als "cool" ist.

Ziel

Ziel der Initiative ist es, insbesondere Heranwachsende Uber Folgen des
Missbrauchs von Alkohol aufzuklaren. Dartber hinaus will die Kampagne
Meinungsmultiplikatoren und Verantwortliche wie Erziehungsberechtigte,
Gaststatten- und Diskothekenbetreiber ganz gezielt in das gemeinschaftliche
Anliegen einbinden.

Kriterien fir
Zielerreichung

Verantwortlich

Polizei

Kooperation

Ablauf/Zeitschiene

Verteilung der Kampagnen-Materialien im Rahmen von
Praventionsveranstaltungen und —aktionen, ganzjahrig

Dokumentation/

Finanzierung

SIS, Polizei



http://www.kenndeinlimit.de/
http://www.drugcom.de/

Bezeichnung der
MalRnahme

L 1.3 Information der Gewerbetreibenden zur Einhaltung der
gesetzlichen Vorschriften durch Kampagne , Ich mach mit* oder , Wir
halten uns dran“

Beschreibung

Durch eine gezielte Information wird die 0.g. Gruppe informiert und fiir die
Kampagne gewonnen

Ziel

Reduzierung des Verkaufs von Alkohol an Kinder und Jugendliche

Kriterien fur
Zielerreichung

Anzahl der Geschéfte, die mitmachen, Ergebnis der Kontrollen
JApfelsaftgesetz”, Ergebnis der Testkaufe,

Verantwortlich

SAFGJS

Kooperation

Verbande, Stadtamt, Burger- und Ordnungsamt

Ablauf/Zeitschiene

Realisierung bis Ende 2011

Dokumentation/

Interne Auswertung

Finanzierung

BAgIS / ARGE finanziertes Projekt (analog Berlin)

Themenschwerpunkt |L 1.4 Uberwachung der Vorschriften des JuSchG
Bezeichnung der Einsatz jugendlicher Testkaufer
Malinahme

Beschreibung

17-Jahrige werden mit Mitarbeitern des Stadtamtes und der Polizei in
Einzelhandelsgeschéfte geschickt, um dort branntweinhaltige Getranke zu
erwerben.

Ziel

Sensibilisierung der MA fiir gesetzl. Vorschriften

Kriterien far
Zielerreichung

Anzahl der durchgefiihrten Kontrollen
Verringerung der Anzahl der Verstol3e

Verantwortlich

SIS

Kooperation

SIS, SAFGJS, Polizei, Stadtamt, AfSD, Ortspolizeibehdrde Bremerhaven,
Birger- und Ordnungsamt, Amt fiir Jugend, Familie und Frauen

Ablauf/Zeitschiene

Durchfiihrung von mehreren Testkaufaktionen pro Jahr

Dokumentation/

Interne Auswertung der Ergebnisse

Finanzierung

Haushalt

Themenschwerpunkt |L 1.5 Schutz von Kindern und Jugendlichen vor Alkoholwerbung
Bezeichnung der Einschrankung der Werbung an bestimmten Orten und zu bestimmten Zeiten
MaRnahme durch Verbote

Beschreibung

Bisher ist Werbung fiir Alkohol- (und Tabak-) produkte in Kinos schon ab
18.00 Uhr zugelassen. Die zeitliche Begrenzung dieser Werbung soll im
neuen Jugendschutzgesetz auf 20.00 Uhr erhdht werden.

Ziel

Reduzierung der Geféahrdung von Kindern und Jugendlichen durch
Alkoholwerbung

Kriterien flr
Zielerreichung

Beschluss des Bundestages und Bundesrates,

Verantwortlich

Bund

Kooperation

Lander

Ablauf/Zeitschiene

bis Ende 2011

Dokumentation

Finanzierung

keine notwendig

Themenschwerpunkt |L 1.6 Schutz von Kindern und Jugendlichen vor Alkoholwerbung
Bezeichnung der Einschréankung der Werbung an bestimmten Orten und zu bestimmten Zeiten
MaRnahme durch Verbote

Beschreibung

Weitere Prifung von Werbeeinschrankung bzw. —verbot in der Néhe von
Schulen, Kindergarten und Jugendeinrichtungen und im Fernsehen

Ziel

Reduzierung der Gefédhrdung durch Alkoholwerbung

Kriterien far
Zielerreichung

Ubernahme in die ,freiwillige Selbstbeschrankung* oder Beschluss des
Bundestages und Bundesrates, 6rtliche MaRnahmen (wenn realisierbar),
sonst gesetzliche MalRnahmen initiiert iiber Landergremien

Verantwortlich

SAFGJS

Kooperation

SIS, SWH, ggfls. andere Lander

Ablauf/Zeitschiene

bis Ende 2011

Dokumentation

Finanzierung

keine notwendig




Zielbereich 2

Motivation und Gewinnung der Bevdlkerung fir den

risikoarmen Alkoholkonsum

Bezeichnung der
MalRnhahme

L 2.0 Fruhintervention in der medizinischen Grundversorgung
Schwerpunktheft , Bremer Arztejournal®

Beschreibung

In dieser Schwerpunktausgabe wird die Versorgungssituation suchtgefahrdeter
und -kranker Personen in der medizinischen Grundversorgung und
Interventionsméglichkeiten dargestellt. Ein wichtiger Aspekt werden die
Behandlungseinstiege sein.

Ziel

Sensibilisierung und Motivierung der behandelnden Arzte

Kriterien fir
Zielerreichung

Verantwortlich

Arztekammer Bremen

Kooperation SAFGJS
Ablauf/Zeitschiene 2011
Dokumentation/ Sonderausgabe
Finanzierung Arztekammer

Bezeichnung der

L 2.1 Frihintervention in der medizinischen Grundversorgung

MalRnahme Workshop
Beschreibung Workshop dient zur Vertiefung der Themen der Fachtagung vom 03.06.2010
Ziel Sensibilisierung und Motivierung der behandelnden Arzte und des

nichtarztlichen medizinischen Personals, Suchtberater und Selbsthilfe als
Kooperationspartner vorstellen

Kriterien fur
Zielerreichung

Kurzfristig: Anzahl der Teilnehmer

Mittelfristig mit entsprechenden Messinstrumenten: Anzahl der spezifisch
behandelten Personen, Uberweisung an Suchtberatung und Selbsthilfe, Anzahl
von Kooperationsvereinbarung zwischen Praxen, Beratungsstellen und
Selbsthilfe

Verantwortlich

Arztekammer Bremen

Kooperation

SAFGJS

Ablauf/Zeitschiene

Ende 2010/Anfang 2011 Veranstaltung,

Dokumentation/

Teilnahmeliste, Fragebogen, Teilnahmebescheinigung,

Finanzierung

Arztekammer

Bezeichnung der
MalRnahme

L 2.2 Frihintervention - Aktionswoche in der medizinischen
Grundversorgung:
. Wir machen Alkohol zum Thema*“

Beschreibung

Mit einem Flyer werden Arzte von der AK aufgefordert, das Thema Alkohol
anzusprechen und ggfls. weiterfihrende Hilfen anzubieten.

Ziel

Sensibilisierung und Motivierung der behandelnden Arzte und des
nichtarztlichen medizinischen Personals, Suchtberater und Selbsthilfe als
Kooperationspartner vorstellen

Kriterien flr
Zielerreichung

Kurzfristig: Nachfrage bei 20 Arzten

Mittelfristig mit entsprechenden Messinstrumenten: Anzahl der spezifisch
behandelten Personen, Uberweisung an Suchtberatung, Med. Reha und
Selbsthilfe

Verantwortlich

Arztekammer Bremen, Apothekerkammer, SAFGJS,

Kooperation

KV, Kassen

Ablauf/Zeitschiene

Offen

Dokumentation/

Anzahl verschickter Leitfaden, Rickmeldungen

Finanzierung

Arztekammer, SAFGJS




Themenschwerpunkt

L 2.3 Reduzierung der Verfligbarkeit von Alkohol durch ein
Alkoholverkaufsverbot von 22.00 bis 5.00 Uhr

Bezeichnung der
MalRnahme

Anderung des Bremer Ladenschlussgesetzes

Beschreibung

Durch ein Alkoholverkaufsverbot wird die Verfigbarkeit von Alkohol
eingeschrankt.

Ziel

Mit der Einschrankung der Verfiigbarkeit soll verhindert werden, dass

Personen mit einem problematischen Trinkverhalten sich ,Nachschub
organisieren®, weiter trinken, sich selber gesundheitlich schadigen und
mdglicherweise Ordnungsrechts- und Gewaltdelikte begehen.

Kriterien fir
Zielerreichung

Anzahl der VerstoRe im Verhéltnis zur Anzahl der Kontrollen

Verantwortlich

SAFGJS

Kooperation

Senat

Ablauf/Zeitschiene

nach den Sommerferien

Dokumentation

Evaluation des Gesetzes (3-5 Jahr)

Finanzierung

Keine notwendig

Bezeichnung der
MaRnahme

L 2.4 Keine Abgabe von Alkohol an erkennbar Betrunkene

Beschreibung

Abgabe von Alkohol an erkennbar Betrunkene ist fir den Gaststéttenbereich
durch das Bremer Gaststattengesetz (BremGastG) durch Verbot geregelt. Im
Einzelhandel gibt es bisher keine vergleichbare Bestimmung.

Ziel

Landesweite freiwillige Vereinbarung zum Verbot der Abgabe von Alkohol an
erkennbar Betrunkene im Einzelhandel

Kriterien far
Zielerreichung

Vorlage der Erklarung/Vereinbarung

Verantwortlich

SAFGJS

Kooperation

Einzelhandelsverband, Brauersozietat

Ablauf/Zeitschiene

Bis Mitte 2011

Dokumentation

Finanzierung

Alkoholwirtschaft

Bezeichnung der
MalRnahme

L 2.5 Alkoholkonsumverbot im OPNV und OPV

Beschreibung

Konkret geregelte, bekannte und durchgesetzte Alkoholverbotsregelungen im
offentlichen Personennahverkehr kénnen eine positive Wirkung fur die
subjektive und objektive Sicherheit entfalten. Eine konsequente
unternehmerische Durchsetzung dieser Verbote ist erforderlich.

In Bremen und Bremerhaven gilt in den Bussen und Bahnen der BSAG und
BremerhavenBus ein generelles Verzehrverbot. Daraus ergibt sich
zwangslaufig ein Verbot alkoholische Getrénke wéahrend der Nutzung der
Verkehrsmittel zu konsumieren. In Ziigen der metronom Eisenbahngesellschaft
GmbH gilt ein Alkoholkonsumverbot bereits. Sollten weitere
Alkoholkonsumverbote initiiert werden, dann wird dies unterstiitzt.

Ziel

Verbesserung der subjektive und objektive Sicherheit,

Kriterien far
Zielerreichung

Verbot auch bei der DB, Riickgang der gemeldeten VersttRe

Verantwortlich

BSAG, DB, metronom

Kooperation SUBVE
Ablauf/Zeitschiene offen
Dokumentation/

Finanzierung Verkehrsunternehmen




Bezeichnung der
MalRnahme

L 2.6 Fortbildungen in der Aus- und Fortbildung der Ubungsleiter,
FSJler und Trainer

Beschreibung

Das LIS dem LSB komplementar zu den Angeboten der BZgA Fortbildungen
fir Trainer, FSJler und Ubungsleiter anbieten

Ziel

Moglichst viele Ubungsleiter und Trainer erreichen und Modul als
Pflichtangebot installieren.

Kriterien fur
Zielerreichung

Ruckmeldungen der Teilnehmer/innen,

Verantwortlich

SIS

Kooperation

LIS, LSB, BZgA

Ablauf/Zeitschiene

Vorbereitung 2010, Durchfiihrung 2. Halfte 2011

Dokumentation

Teilnahmelisten, Anzahl Veranstaltungen, Nachbefragung

Finanzierung

Haushalt Suchtpravention, LSB

Bezeichnung der
MaRnahme

L 2.7 Aktion ,,Auch im Vereinslokal: Wir halten uns Dran!
Verzicht von Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren auf Alkohol vor,
wahrend und nach Sportveranstaltungen

Beschreibung

Fur die Betreiberlnnen und Mitarbeiterinnen der Vereinslokale wird eine
Sensibilisierung durchgefihrt analog der DEHOGA und
Einzelhandelskampagne, Hinweis auf Gaststéttengesetz

Ziel

Keine VerstolRe gegen das Jugendschutzgesetz

Kriterien fur
Zielerreichung

Verantwortlich

SIS

Kooperation

LSB,

Ablauf/Zeitschiene

[l Quartal 2011

Dokumentation

Finanzierung

offen

Bezeichnung der
MaRnahme

L 2.8 Suchtpraventive MaBnahmen am Rande von Sportveranstaltungen

Beschreibung

Bei gré3eren Veranstaltungen, Turnieren werden Malnahmen der
Suchtpravention durchgefuhrt

Ziel

Information, Sensibilisierung der Teilnehmer, Teilnehmerinnen, Eltern und
Zuschauern

Kriterien flr
Zielerreichung

Ruckmeldungen

Verantwortlich

Senator fur Inneres und Sport

Kooperation

LIS, LSB, BZgA

Ablauf/Zeitschiene

Vorbereitung 2010, Durchfiihrung 2. Halfte 2011

Dokumentation

Teilnahmelisten, Anzahl Veranstaltungen, Nachbefragung

Finanzierung

LSB u.a.

Bezeichnung der
MalRnahme

L 2.9 Bundesweite Suchtwoche 2011

Beschreibung

Veranstaltung und Aktionen der , Aktionsbiindnisse Alkohol-Verantwortung
setzt die Grenze" in Bremen und Bremerhaven

Ziel

Information und Sensibilisierung der Bevdlkerung tiber Gefahren des
Alkoholmissbrauchs

Kriterien fir
Zielerreichung

Anzahl der Veranstaltungen, Anzahl der Teilnehmerinnen an den
Veranstaltungen und Aktionen

Verantwortlich

"Aktionsbiindnisse Alkohol-Verantwortung setzt die Grenze"

Kooperation

Amter, Verbande, Kassen, Selbsthilfegruppen, Betriebe, Kirchen, Vereine etc.

Ablauf/Zeitschiene

21-29. Mai 2011

Dokumentation/

Interne Auswertung der Ergebnisse, Presseberichte

Finanzierung

Haushalt, Sponsoren




Zielbereich 3

Verzicht auf Alkohol im StraRenverkehr

Bezeichnung der
MalRnahme

L 3.0 Durchfihrung von gezielten Verkehrskontrollen

Beschreibung

1. allgemein: Die Polizei Bremen ist gehalten im Rahmen ihrer
Aufgabenwahrnehmung Schwerpunktmafnahmen im Bereich Alkohol
und Drogenkontrollen bei Kraftfahrzeugfiihrern durchzufihren.

2. gezielt: Durch schwerpunktmafige (Grof3-) Kontrollen (auch zu
Veranstaltungen wie z.B. Freimarkt, 6-Tage-Rennen,
Vorweihnachtszeit) soll gezielt dem Phanomen Alkohol und Drogen im
StraBenverkehr begegnet werden.

Ziel

Reduzierung der Kraftfahrzeugfuhrer, die unter Alkohol/Drogen und
Medikamenteneinfluss stehen und am StralRenverkehr teilnehmen

Kriterien flr
Zielerreichung

Verkehrsunfalllagebild, SchwerpunktmaRnahmendatenbank

Verantwortlich

Polizei Bremen, Ortspolizeibehdrde Bremerhaven

Kooperation

Ablauf/Zeitschiene

Dokumentation/

Oben genannte Datenbanken

Finanzierung

Haushalt

Zielbereich 4

Verzicht auf Alkohol am Arbeitsplatz

Bezeichnung der
MaRnahme

L 4.0 Fachtagung: ,, Alkohol und Arbeit"

Beschreibung

Die Fachtagung wird neben einer Problemanalyse sich mit ,Best-
Practice”_Modellen der Hilfen und Strategien auseinandersetzen, Ankiindigung
Uber Flyer und Verbandsmedien,

Ziel

Reduzierung der alkoholbedingter Unfélle und Vorkommnisse im Betrieb,
Verbesserung der Erreichbarkeit von suchtkranken Mitarbeiterinnen im Betrieb,

Kriterien far
Zielerreichung

Anzahl der Teilnehmerlnnen

Verantwortlich

SAFGJS/LIS/SF

Kooperation

IHK, Betriebsérzte, ge.on Team, Betriebsrate, Gewerkschaften, Universitat,
Sozialberatungen der GroR3betriebe, Unfallkassen

Ablauf/Zeitschiene

Durchfiihrung Il. Quartal 2011

Dokumentation/

Finanzierung

offen

Bezeichnung der
MalRnahme

L 4.1 Uberarbeitung der , Dienstvereinbarung tiber den Umgang mit
Suchtkranken oder Suchtgefahrdeten sowie gegen den Missbrauch von
Alkohol und anderen abhangig machenden Drogen durch Angehdrige der
bremischen Verwaltung*

Beschreibung

Die Vereinbarung vom 21. April 1994 entspricht nicht mehr den aktuellen
Anforderungen und wird Uberarbeitet.

Ziel

Reduzierung der alkoholbedingter Unfélle und Ausfalle und Vorkommnisse im
Betrieb, Verbesserung der Erreichbarkeit von suchtkranken Mitarbeiterinnen
der bremischen Verwaltung,

Kriterien flr
Zielerreichung

Vorlage und Abstimmung der Vereinbarung

Verantwortlich SF
Kooperation SAFGJS, GPR,
Ablauf/Zeitschiene 2011
Dokumentation/

Finanzierung SF
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Zielbereich 5

Verzicht auf Alkohol wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit

Bezeichnung der
MaRnahme

L 5.0 Fachtagung: ,, Gesundheitliche Auswirkung des Alkohols auf
Schwangerschaft und Stillzeit"

Beschreibung

Mit dieser Fachtagung werden Arztinnen und Hebammen anhand der
neuesten Forschungsergebnisse erneut sensibilisiert. Ein Aspekt der Tagung
wird auch der Umgang mit Patientinnen sein. Ankindigung Uber Flyer und
Verbandsmedien,

Ziel

Reduzierung der alkoholbedingter Erkrankungen und Stérungen auf Féten und
Kleinkinder, Veranderung der Konsumgewohnheiten von suchtkranken und
alkoholkonsumierenden Patientinnen,

Kriterien far
Zielerreichung

Anzahl der Teilnehmerlnnen

Verantwortlich

SAFGJS; LIS

Kooperation

AK, Prof.Dr. Teyssen, Hebammenverband, Kassen,

Ablauf/Zeitschiene

Nicht festgelegt

Dokumentation/

Finanzierung

offen

Bezeichnung der
MalRnahme

L 5.1 Neuauflage der Broschure: Verzicht auf Alkohol wahrend
Schwangerschaft und Stillzeit-Eine besondere Verantwortung*

Beschreibung

Diese Bremer Broschiire dient der Aufklarung und Sensibilisierung von
Patientinnen und ihren Partnern. Sie wird gezielt in Praxen der Gynakologen
und Apotheken ausgelegt bzw. ausgegeben. Ankindigung Uber
Verbandsmedien und Tagespresse,

Ziel

Reduzierung der alkoholbedingter Erkrankungen und Stérungen auf Féten und
Kleinkinder, Veranderung der Konsumgewohnheiten von
alkoholkonsumierenden Patientinnen,

Kriterien flr
Zielerreichung

Anzahl der verteilten Exemplare

Verantwortlich

SAFGJS; LIS

Kooperation

AK, Prof.Dr. Teyssen, Hebammenverband, Apothekenkammer, Kassen

Ablauf/Zeitschiene

Nicht festgelegt

Dokumentation/

Finanzierung

offen

Zielbereich 6

Verzicht auf Alkohol wahrend der Medikamenteneinnahme

Bezeichnung der
MalRnahme

L 6.0 Entwicklung eines Flyers: , Verzicht auf Alkohol wéhrend der
Medikamenteneinnahme*

Beschreibung

Dieser Flyer dient der Aufklarung und Sensibilisierung von Patientinnen und
Patienten. Sie wird gezielt in Arztpraxen und Apotheken ausgelegt bzw.
ausgegeben. Ankindigung tber Verbandsmedien und Tagespresse,

Ziel

Reduzierung der alkoholbedingter Komplikationen wahrend der medizinischen
Behandlung. Veranderung der Konsumgewohnheiten von suchtkranken und
alkoholkonsumierenden Patientinnen und Entwicklung einer suchtspezifischen
Behandlung,

Kriterien fir
Zielerreichung

Anzahl der verteilten Exemplare

Verantwortlich

SAFGJS;

Kooperation

AK, Apothekenkammer, Kassen

Ablauf/Zeitschiene

Nicht festgelegt
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Dokumentation/

Finanzierung offen
Siehe auch:
Bezeichnung der
MalRnahme
Bremen
Zielbereich 1 Alkoholverzicht bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres

und maRvoller Alkoholkonsum bei jungen Menschen,
Minimierung des Rauschtrinkens

Bezeichnung der
MalRnahme

Beschreibung

Diese Projekt fur 6 bis 12-jahrige unterstutzt mit theaterpddagogischen
Elementen das Selbstbewusstsein, Kommunikations- und
Abgrenzungsféhigkeiten

Ziel

Entwicklung von Lebenskompetenzen und einer kritischen Distanz zum Alkohol

Kriterien fir
Zielerreichung

Evaluationsergebnisse der Projekte

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation

Schulen,

Ablauf/Zeitschiene

Projekte finden ganzjahrig statt

Dokumentation/

Projektdokumentationen und Presseberichte liegen vor

Finanzierung

Haushalt Suchtprévention, Schulen, Sponsoren

Bezeichnung der
MaRnahme

Beschreibung

Mit kreativen Methoden und erlebnispadagogischen Elementen wird mit
Jugendlichen an der Einstellung zum eigenen Leben und Zielvorstellungen fiir
dieses gearbeitet

Ziel

Entwicklung von Lebenskompetenzen und einer kritischen Distanz zum Alkohol

Kriterien fur
Zielerreichung

Evaluationsergebnisse der Projekte

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation

Schulen, LidiceHaus,

Ablauf/Zeitschiene

Projekte finden ganzjahrig statt

Dokumentation/

Projektdokumentationen und Presseberichte liegen vor

Finanzierung

Haushalt Suchtprévention, Ortsémter, Sponsoren

Bezeichnung der
MaRnahme

Beschreibung

Mit erlebnispadagogischen und anderen kreativen Methoden wird mit
Jugendlichen an der Einstellung zum eigenen Leben und Zielvorstellungen fir
dieses gearbeitet

Ziel

Entwicklung von Lebenskompetenzen und einer kritischen Distanz zum Alkohol

Kriterien far
Zielerreichung

Evaluationsergebnisse der Projekte

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation

Schulen, LidiceHaus,

Ablauf/Zeitschiene

Projekte finden ganzjahrig statt

Dokumentation/

Projektdokumentationen und Presseberichte liegen vor

Finanzierung

Haushalt Suchtpravention, Sponsoren




Bezeichnung der
MalRnahme

Beschreibung

Das Projekt fur 9. Oberschulklassen aus sozialen Brennpunkten verbindet
neue Erfahrungen beim Einstudieren von Téanzen mit der Beschéaftigung mit
dem eigenen Konsum- und Gewaltverhalten.

Ziel

Entwicklung von Lebenskompetenzen und einer kritischen Distanz zum Alkohol

Kriterien far
Zielerreichung

Evaluationsergebnisse der Projekte

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation

Schulen, Tanzschule ,Corpa“, AOK, ,Starke Backer

Ablauf/Zeitschiene

Projekte finden ganzjahrig statt

Dokumentation/

Projektdokumentationen und Presseberichte liegen vor

Finanzierung

Haushalt Suchtpravention, AOK als Hauptsponsor

Bezeichnung der
MaRnahme

Beschreibung

Das Projekt fur Berufsschulklassen erreicht durch kreative Medien eine
intensive Beschaftigung mit der eigenen Person und eigenen Lebensidealen
und -zielen in unserer Gesellschaft

Ziel

Entwicklung von Lebenskompetenzen und einer kritischen Distanz zum Alkohol

Kriterien fur
Zielerreichung

Evaluationsergebnisse der Projekte

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation

Berufsschulen

Ablauf/Zeitschiene

Projekte finden ganzjahrig statt

Dokumentation/

Projektdokumentationen und Presseberichte liegen vor

Finanzierung

Haushalt Suchtprévention,

Bezeichnung der
MalRnahme

Beschreibung

In diesen Veranstaltungen fiir Klassen ab Jahrgang 7 wird unter Einbeziehung
von cleanen Suchtmittelabhé@ngigen und mit vielen interaktiven Elementen am
suchtpraventiven Wissen und an den Einstellungen zu Suchtmitteln gearbeitet

Ziel

Entwicklung einer kritischen Distanz zum Alkohol, Steigerung der Bekanntheit
von Beratungseinrichtungen,

Kriterien far
Zielerreichung

Evaluationsergebnisse der Projekte

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation

Schulen, ehemalige Suchtmittelabhangige

Ablauf/Zeitschiene

Projekte finden ganzjahrig statt

Dokumentation/

Projektdokumentationen und Presseberichte liegen vor

Finanzierung

Haushalt Suchtpréavention

Bezeichnung der
MaRnahme

Beschreibung

Friherkennung und Frihintervention von Alkoholmissbrauch und —sucht durch
die koordinierte Weiterleitung von Fallen aus der Schule, den Kliniken und der
Polizei an die Beratungsstellen

Ziel

Frihe Intervention bei geféhrdeten Kindern und Jugendlichen, Sensibilisierung
fir das eigene Trinkverhalten und das von Freunden und Freundinnen

Kriterien fur
Zielerreichung

Weniger Félle von mehrmaligen Auffalligkeiten in Schulen, Kliniken und bei
der Polizei

Verantwortlich

Landesinstitut flr Schule

Kooperation

Polizei, Kliniken, AFSD und Techniker Krankenkasse

Ablauf/Zeitschiene ganzjahrig
Dokumentation/ Evaluationsbericht
Finanzierung Haushalt




Bezeichnung der
MalRnahme

1.7 Peer — Einsatz bei Anlassen wie Freimarkt, Osterwiese, FulRball

Beschreibung

Ausgebildete Peers sprechen auf den 0.g. Anlassen Jugendliche auf das
Thema Alkohol an und haben Give aways dabei. Peer Einsatz der BZgA und
Ausbildung von Bremer Peers durch die BZgA wird gepriift

Ziel

Information und Sensibilisierung der Jugendlichen zu einer kritischen Distanz
zu Alkohol

Kriterien fir
Zielerreichung

Anzahl der Einsatze, Evaluationsergebnisse der BZgA

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation

BZgA, Stadtamt, Polizei

Ablauf/Zeitschiene

Muss noch mit der BZgA verabredet werden

Dokumentation/

Pressearbeit

Finanzierung

BZgA

Bezeichnung der
MaRnahme

1.8 Nachtwanderer

Beschreibung

Nachtwanderer sind geschulte Ehrenamtliche und Professionelle ab 25
Jahren, die sich in kleinen Gruppen freitags und samstags Nacht an
verschiedenen Platzen und Strallen aufhalten, um fir Jugendliche
Ansprechpartner zu sein, Hilfe und Unterstiitzung anzubieten und versuchen,
auf schwierige Situationen beruhigend einzuwirken. Sehr oft stehen die
Interventionsgrinde im Zusammenhang mit den Folgen eines Ubermalfiigen
Alkoholkonsums.(Giveaways, Beratungsflyer)

Ziel

Aufklarung, Vermittlung von Ansprechpartnern bei Problemen

Kriterien far
Zielerreichung

Berichte

Verantwortlich

AWO Bremen,

Kooperation

Drogenberatung Bremen, Polizei Bremen, BSAG, Lidice Haus,

Ablauf/Zeitschiene

Seit 2004, regelmalig an Wochenenden

Dokumentation/

Interne Auswertung der Ergebnisse, PKS, ISA-Web

Finanzierung

ehrenamtlich

Bezeichnung der
MaRnahme

1.9 Pro.Meile Projekt von VAJA e.V.

Beschreibung

Die Mitarbeiterinnen des Pro.Meile Teams von VAJA e.V. sind geschulte
Ehrenamtliche und Professionelle ab 23 Jahren, die sich in kleinen Gruppen
Freitags- und Samstagnacht auf der Diskomeile als Ansprechpartner fir
Jugendliche und junge Erwachsene anbieten. Sie bieten ihnen konkrete Hilfe
und Unterstitzung an und wirken in schwierige Situationen, in denen haufig
Alkohol im Spiel ist, deeskalierend. Von Zeit zu Zeit wird gemeinsam mit der
Polizei und der Verkehrswacht Bremen eine Aktion mit einem Fahrsimulator
durchgefiihrt, bei dem junge Diskomeilenbesucherinnen Uber die Gefahren
von Alkohol im Verkehr aufgeklart werden.

Ziel

Beziehungsarbeit, Aufklarung tGiber Gefahren von Alkohol grade in
gewalttatigen Auseinandersetzungen oder im Verkehr, Information tUber
Beratungsangebote in der Stadt

Kriterien far
Zielerreichung

Berichte Uber regelméaRige Einsatze, Kontakte zu Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, Lage auf der Diskomeile

Verantwortlich

AFSD

Kooperation

Polizei Bremen, SIS, SAFGJS

Ablauf/Zeitschiene

Seit 2006, regelmafig an zwei Nachte am Wochenende

Dokumentation/

Interne Auswertung der Ergebnisse durch VAJA e.V.

Finanzierung

Das Projekt ist bis Ende 2010 finanziell Gber Mittel des AfSD abgesichert
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Bezeichnung der
MalRnahme

1.10 Hilfen fur Kinder in suchtbelasteten Familien

Beschreibung

Dieses Projekt soll in einem ersten Schritt die Versorgungssituation der o.g.
Kinder genauer untersuchen und in einem zweiten Schritt ggfls. spezielle
Hilfen entwickeln. Es kann angeknlpft werden an Malinahmen, die in
Zusammenhang mit dem Bremischen Kindeswohlgesetz oder vorher z.B. in
Bremen Nord durchgefuhrt werden.

Ziel

Verbesserung der Versorgungssituation von Kindern, die in suchtkranken
Familien leben

Kriterien fir
Zielerreichung

1. Sachstandsbericht, 2. Planung und Realisierung von Angeboten

Verantwortlich

AFSD, Gesundheitsamt

Kooperation

SAFGJS, freie Trager, Suchtpravention Bremen Nord

Ablauf/Zeitschiene

bis Mitte 2011

Dokumentation/

offen

Finanzierung

offen

Bezeichnung der
MalRnahme

1.11 Uberwachung der Vorschriften des JuSchG und BremGastG durch
Schwerpunktkontrollen und Sanktionen (z.B. an der Diskomeile)

Beschreibung

Im Rahmen der MafRnahmen wird, mit Schwerpunkt an Wochenenden, neben
der offenen Aufklarung und weiteren operativen MaBnahmen auch gezielt die
Einhaltungen der Bestimmungen des JuSchG und des BremGastG
kontrolliert. Neben den polizeilichen Standardmafinahmen werden regelmafig
Lokalbegehungen durchgefiihrt und VerstéR3e konsequent geahndet.

Ziel

Das Ziel ist es, entstehende Auseinandersetzungen friihzeitig konsequent zu
unterbinden und die Diskomeile zu befrieden (Alkoholpravention?)

Kriterien flr
Zielerreichung

Ruckgang der unter Alkoholeinfluss begangenen Straftaten

Verantwortlich

Stadtamt

Kooperation

Polizei, SIS

Ablauf/Zeitschiene

Durchfuihrung im Rahmen des téglichen Dienstes

Dokumentation/

Interne Auswertung der Ergebnisse, PKS, ISA-Web

Finanzierung

Haushalt

Bezeichnung der
MalRnahme

1.12 Information der Gewerbetreibenden zur Einhaltung der gesetzlichen
Vorschriften bei GroRveranstaltungen

Beschreibung

Im Vorfeld von Volksfesten und anderen Grol3veranstaltungen werden
Betreiber von Kioskladen, Quickshops, Tankstellen und &hnlichen
Verkaufsstellen durch Kontaktbereichsbeamte angesprochen und auf die
bestehende Gesetzeslage hingewiesen.

Ziel

Sensibilisierung fiir gesetzliche Vorschriften

Kriterien far
Zielerreichung

Anzahl der durchgefiihrten Gesprache

Verantwortlich

Polizei

Kooperation

Stadtamt

Ablauf/Zeitschiene

Anlassbezogene Durchfiihrung im Rahmen des taglichen Dienstes

Dokumentation/

Interne Auswertung der Ergebnisse

Finanzierung

Haushalt

Weiter: Siehe Land
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Zielbereich 2

Motivation und Gewinnung der Bevdlkerung fur den

risikoarmen Alkoholkonsum

Bezeichnung der
MalRnahme

2.0 Angebote zur Fortbildung und Qualifikation von Padagogen und
Padagoginnen

Beschreibung

In diesen Fortbildungen werden Péadagogen und P&dagoginnen

angeleitet, inre Aufmerksamkeit auf eigene Suchtrisiken und auf die
Ressourcen von Kindern und Jugendlichen zu richten und sie damit in ihrer
Entwicklung zu unterstiitzen. (parallel zu ,Umgang mit Suchtmittelkonsum in
der Schule”, ,Suchtpravention in der Schule®, ,Ganz schén stark®,
.Lebenskinstlerinnen“, ,Kribbeln im Bauch®, “Unterwegs zu mir* ,Design your
life“ sowie Forthildungen zur Suchtpravention und zum Umgang mit
Suchtmittelkonsum bei Kindern und Jugendlichen)

Ziel

Sensibilisierung und Motivierung fir die Suchtpravention

Kriterien fir
Zielerreichung

Anzahl der Teilnehmer, Evaluation der Veranstaltungen

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation

Schulen

Ablauf/Zeitschiene

Findet ganzjahrig statt

Dokumentation

Teilnahmeliste, Evaluation

Finanzierung

Haushalt Suchtpréavention

Bezeichnung der
MaRnahme

2.1 Durchfihrung von Elternabenden zum Thema Suchtmittel und
Sichte mit einem Schwerpunkt , Alkoholmissbrauch”

Beschreibung

In den Veranstaltungen werden Hilfen fiir die suchtpraventive Erziehung
gegeben und es wird an Vorurteilen und Fehlinformationen gearbeitet.
Materialien der BZgA, anderer und eigener, z. B. zum Thema ,Komasaufen*
werden gezielt verbreitet

Ziel

Sensibilisierung von Erwachsenen fir ihre Vorbildrolle und die Mdglichkeiten
praventiv zu wirken

Kriterien far
Zielerreichung

Anzahl der Elternabende, Evaluationsergebnisse

Verantwortlich

Landesinstitut fir Schule

Kooperation

Schulen, Zentraler Elterbeirat

Ablauf/Zeitschiene

ganzjahrig

Dokumentation/

Nicht geplant

Finanzierung

Haushalt Suchtpréavention

Bezeichnung der
MalRnahme

2.2 Suchtpraventive Aktivitdten an Hochschulen

Beschreibung

Materialien der BZgA werden in den Hochschulmensen ausgelegt.
Studentenwerke werden angesprochen, Informationsveranstaltungen zu
organisieren

Ziel

Information und Sensibilisierung der Studierenden Uber die Gefahren des
Alkoholmissbrauchs

Kriterien fir
Zielerreichung

Anzahl der erreichten Mensen, Anzahl der Veranstaltungen

Verantwortlich

Landesinstitut flir Schule

Kooperation

Studentenwerk, Asten, Hochschulleitungen, betriebliche Suchtberatungen

Ablauf/Zeitschiene

1. Quartal 2011

Dokumentation/

Nicht geplant

Finanzierung

Haushalt Suchtpréavention, Hochschulen
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Bezeichnung der
MalRnahme

2.3 Fruhintervention in Bremischen Kliniken

Beschreibung

Im Rahmen von Gesprachen wird versucht, die Kliniken der GENO fir eine
Frihintervention im Rahmen der Tatigkeit des Sozial-psychologischen
Dienstes zu gewinnen

Ziel

Implementierung der Kurzintervention in den Kliniken der GENO

Kriterien fur
Zielerreichung

Kurzfristig: Ergebnis der Gesprache
Mittelfristig: Fortbildung und Implementierung der Kurzintervention

Verantwortlich

SAFGJS,

Kooperation

Kliniken

Ablauf/Zeitschiene

bis Mitte 2011

Dokumentation/

Finanzierung

offen

Zielbereich 3

Verzicht auf Alkohol im StraRenverkehr

Bezeichnung der
MalRnahme

3.0 PEER-Projekt

Beschreibung

Im PEER-Projekt gehen Peers, d.h. Gleichaltrige in Fahrschulen. Sie
informieren die Fahrschiler/innen in zusatzlichen Einheiten tber die Gefahren
von Alkohol und Drogen im Stra3enverkehr und diskutieren zusammen tber
mdgliche Folgen. In den so genannten PEER-Einheiten werden gemeinsam
mit den Fahrschilern Strategien und Regeln entwickelt, wie alkohol- und
drogenbedingte Rauschfahrten vermieden werden kénnen.

Ziel

Sensibilisierung und Aufklarung der Zielgruppe

Kriterien flr
Zielerreichung

Kurzfristig: Anzahl der Teilnehmer
Mittelfristig / Langfristig: Ruickgang der unter Alkoholeinfluss geschehenen
Verkehrsunfélle

Verantwortlich

LIS

Kooperation

Polizei, Fahrschullehrerverband, Bund gegen Alkohol und Drogen im
StralRenverkehr (BADS), Verkehrswacht Bremen

Ablauf/Zeitschiene

Ab Mitte 2011

Dokumentation/

Interne Berichterstattung

Finanzierung

Haushalt Suchtprévention, Sponsoren

Bezeichnung der
MalRnahme

3.1 Durchfuhrung von Aufklarungsveranstaltungen zum Thema Alkohol,
Drogen und Medikamente im StraRenverkehr

Beschreibung

Es werden gezielt Ausbildungsbetriebe (Arcelor Mittal , BSAG, Telekom,
Deutsche Post, Mercedes Benz u.a.) aufgesucht, um dort die Zielgruppe
,Junge Fahrer’ hinsichtlich der Gefahren bei der Teilnahme unter
Alkohol/Drogen und Medikamenteneinfluss im StralRenverkehr zu
sensibilisieren.

Nach Absprache werden die Abschlussklassen der Schulen aufgesucht, um
auf die Gefahren im StraBenverkehr hinzuweisen. Au3erdem wird an Messen
und StraBenfesten das Thema prasentiert.

Ziel

Sensibilisierung und Aufklarung der Zielgruppe

Kriterien flr
Zielerreichung

Kurzfristig: Anzahl der Teilnehmer
Mittelfristig / Langfristig: Ruckgang der unter Alkoholeinfluss geschehenen
Verkehrsunfélle

Verantwortlich

Polizei Bremen

Kooperation

Bund gegen Alkohol und Drogen im Stra3enverkehr (BADS), Verkehrswacht
Bremen, Schule (Berufsschulen), LIS

Ablauf/Zeitschiene

Ganzjahrig

Kdnnte im Quartal 1 / 2011 (Jugend und Alkohol) verstarkt an Schulen
durchgefiihrt werden (weitere Gesprache erforderlich)

Teilnahme bei dem Aktionsbiindnis Alkohol auf der Discomeile

Dokumentation/

Interne Berichterstattung
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| Finanzierung

| Haushalt

Bezeichnung der
MalRnahme

3.2 , Geklart, wer fahrt“

Beschreibung

Das Projekt fordert aktiv die Einhaltung von 0,0 %0 bei jungen Fahranfangern.
Das Projekt verfolgt den Peer-Education-Absatz und setzt daher auf den
Einsatz von gleichaltrigen, geschulten jungen Erwachsenen. Die Initiative von
Beck's klart Jugendliche rund um das Thema ,Alkohol am Steuer* auf und gibt
Tipps, damit man sicher nach Hause kommt. www.geklaert-wer-faehrt.de

Ziel

Reduzierung der Kraftfahrzeugfuhrer, die unter Alkohol/Drogen und
Medikamenteneinfluss stehen und am StralRenverkehr teilnehmen

Kriterien flr
Zielerreichung

Anzahl der Ansprachen, der Teilnehmer (Fahrer)

Verantwortlich

SAFGJS/SIS

Kooperation

Inbev, ADAC, Diskotheken, Vaja, Polizei

Ablauf/Zeitschiene

Gespréache mit Inbev, Vaja, Diskotheken
Durchfuhrung im Rahmen des Schwerpunktes ,, Alkohol und StraRenverkehr*

Dokumentation/

Finanzierung

Alkoholwirtschaft

Weiter: Siehe Land

Zielbereich 4 Verzicht auf Alkohol am Arbeitsplatz

Siehe Land

Zielbereich 5 Verzicht auf Alkohol wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit

Siehe Land

Zielbereich 6 Verzicht auf Alkohol wahrend der Medikamenteneinnahme

Siehe Land
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Bremerhaven

Zielbereich 1

Alkoholabstinenz bis zur Vollendung des 16.
Lebensjahres und maldvoller Alkoholkonsum bei jungen
Menschen, Minimierung des Rauschtrinkens

Bezeichnung der
MalRnahme

Beschreibung

Sex & Alkohol- passt das zusammen?" ist ein festes Modul der Sexrallye.
Hierbei werden Probleme und Risiken, Verhaltensdnderungen und auch die
korperlichen Beeintrachtigungen /Veranderungen in Verbindung mit Alkohol
thematisiert werden. Unterstiitzt durch die Benutzung der "Rauschbrille”.

Zielgruppe

Schiilerinnen der Sekundarstufen 1+2, Auszubildende, Junge Erwachsene

Ziel

Entwicklung von Lebenskompetenzen und einer kritischen Distanz zum Alkohol

Kriterien far
Zielerreichung

Evaluationsergebnisse der Projekte

Verantwortlich

STD/AIDS-Beratungsstelle Gesundheitsamt Bremerhaven

Kooperation

Ablauf/Zeitschiene ganzjahrig
Dokumentation/ Interne Auswertung der Ergebnisse
Finanzierung Haushalt

Bezeichnung der
MalRnahme

Beschreibung

Thema "Sex & Alkohol- passt das zusammen?" Das Thema ist ein Modul des
Alkoholparcours, wie auch ein festes Modul der Sexrallye, die regelmaf3ig vom
Gesundheitsamt Bremerhaven mit Schillern, Auszubildenden und jungen
Erwachsenen durchgefiuhrt wird

Zielgruppe

Schiilerlnnen der Sekundarstufen 1+2

Ziel

Information Uber Risiken und Entwicklung einer kritischen Distanz zum Alkohol

Kriterien fir
Zielerreichung

Evaluationsergebnisse der Projekte

Verantwortlich

STD/AIDS-Beratungsstelle Gesundheitsamt Bremerhaven

Kooperation

Suchtpravention Bremerhavener Schulen, Freizeitheime Bremerhaven

Ablauf/Zeitschiene

ganzjahrig

Dokumentation/

Interne Auswertung der Ergebnisse

Finanzierung

Haushalt

Bezeichnung der
MaRnahme

Beschreibung

Alkohol u. Sexualitat

Alkohol u. Stra3enverkehr

Alkohol u. Gewalt

Gespréchsanlasse

Getranke u. Alkohol

Rauschbrille u. Koordinationsvermégen
=  Gesprache mit ehemaligen Abhéngigen

Zielgruppe

8. Klassen

Ziel

Entwicklung von Lebenskompetenzen und einer kritischen Distanz zum Alkohol

Kriterien far
Zielerreichung

Evaluationsergebnisse der Projekte

Verantwortlich

Suchtpravention Bremerhavener Schulen

Kooperation

Polizei, Gesundheitsamt, Alateen, AA, SGA

Ablauf/Zeitschiene ganzjahrig
Dokumentation/ Interne Auswertung der Ergebnisse
Finanzierung Haushalt




Bezeichnung der

MaRnahme
Beschreibung Zum Thema Alkohol und Gewalt werden folgende Punkte angesprochen:
=  Warum ist gerade fur Jugendliche der Alkohol geféhrlich? (neben
Gesundheit/Sucht <> Taterverhalten, Opferverhalten, z.B. Hemmschwelle,
Aggressionen, Gewalt, Sachbeschadigungen, Widerstandshandlungen
beim Tater und potenzielle Opfergefahr sowie Zivilcourage beim Opfer)
=  Motive fur den starken Alkoholkonsum wie z.B. Anerkennung Gruppe,
cooler werden, Gruppendruck pp.
» Folgen (auBer Straftaten Opfer/Tater) wie Klassenkasper, Peinlichkeiten
(Bierdeckel Stay Gold Motive), Versagerstatus, soziale Achtung,
Alkoholvergiftung pp.
= Zusammenarbeit Jugendkommissariate / Gesundheitsamt (Meldung an
Jugendamt durch Polizei, Hausbesuche, Riicksprache mit Eltern)
= ggf. kurzes Eingehen auf das Jugendschutzgesetz / Testkaufe
= gdf. Erste Hilfe Tipps fur Promille Opfer
= ggf. kurz K.O. Tropfen
Zielgruppe Schiller der SEK 1 und Il
Ziel Entwicklung von Lebenskompetenzen und einer kritischen Distanz zum Alkohol
Kriterien far Evaluationsergebnisse der Projekte
Zielerreichung
Verantwortlich Ortspolizeibehérde
Kooperation Suchtprdvention Bremerhavener Schulen
Ablauf/Zeitschiene ganzjahrig
Dokumentation/ Interne Auswertung der Ergebnisse
Finanzierung Haushalt

Bezeichnung der
MalRnahme

Beschreibung Hilfestellung bei der Planung von Unterrichtseinheiten (Thema: Sucht u.&.).

» Unterstitzung fir Schulen bei der Durchfiihrung von Projekten.

= Beratung fir Schulen bei der Entwicklung eines schuleigenen
Suchtkonzeptes einschl. entsprechender Materialien

= Elternabende

= Hilfe bei Suchtvorfallen in der Schule.

= Beratungsgesprache u. Aufklarung tber Alkoholmissbrauch / Essstérungen
und Cannabismissbrauch fiir gefahrdete Schilerinnen

= Nichtraucherprojekt "Be smart - don’t start".

= Alkohol- / und Passivrauchenparcours

Zielgruppe = Schulerinnen der Sek |
= Schilerlnnen der Sek Il
= Eltern
= Lehrer
Ziel Entwicklung von Lebenskompetenzen und einem kritischen Umgang mit
Suchtmitteln jeglicher Art
Kriterien far Evaluationsergebnisse der Projekte und MaRnahmen
Zielerreichung
Verantwortlich Suchtprévention Bremerhavener Schulen
Kooperation Polizei, Gesundheitsamt, Selbsthilfegruppen (z.B. AA, SGA, Alateen)
Ablauf/Zeitschiene Dienstags 8.00 bis 14.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
Dokumentation/ Interne Auswertung der Ergebnisse; Presseberichte
Finanzierung Haushalt
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Bezeichnung der
MalRnahme

Beschreibung

Friherkennung und Frihintervention von Alkoholmissbrauch und —sucht durch
die koordinierte Weiterleitung von Féallen aus den Kliniken und der Polizei an
Jugendamt und von Fallen aus der Schule an Suchtpravention
Bremerhavener Schulen

Ziel

Frihe Intervention bei gefahrdeten Kindern und Jugendlichen, Sensibilisierung
fir das eigene Trinkverhalten und das von Freunden und Freundinnen

Kriterien far
Zielerreichung

Weniger Falle von mehrmaligen Auffalligkeiten in Schulen, Kliniken und bei
der Polizei

Verantwortlich

Suchtpravention Bremerhavener Schulen

Kooperation

Amt fur Jugend, Familie und Frauen, Polizei, Kliniken, Gesundheitsamt,
Suchtberatungs-Zentrum

Ablauf/Zeitschiene ganzjahrig
Dokumentation/ Evaluationsbericht
Finanzierung Haushalt

Themenschwerpunkt

Bezeichnung der
MalRnahme

Einsatz jugendlicher Testkaufer

Beschreibung

17-Jahrige werden mit Mitarbeitern des Blrger- und Ordnungsamt
Bremerhaven und der Polizei in Einzelhandelsgeschéafte geschickt, um dort
branntweinhaltige Getranke zu erwerben. Insgesamt wurden in Bremerhaven
im Zeitraum Mai bis Juni 2010 136 Testkaufe durchgefiihrt. Die Testkaufe
wurden von siebzehnjahrigen Testkaufern zusammen mit der
Ortspolizeibehérde, dem Bilrger- und Ordnungsamt Bremerhaven und dem
Jugendamt durchgeftihrt.

Ziel

Sensibilisierung der MA fir gesetzl. Vorschriften

Kriterien fur
Zielerreichung

Anzahl der durchgefiihrten Kontrollen
Verringerung der Anzahl der VersttRRe

Verantwortlich

Ortspolizeibehdrde

Kooperation

Birger- und Ordnungsamt Bremerhaven, Amt fir Jugend, Familie und Frauen

Ablauf/Zeitschiene

Durchfiihrung von mehreren Testkaufaktionen pro Jahr

Dokumentation/

Interne Auswertung der Ergebnisse

Finanzierung

Haushalt

Weiter: Siehe Land

Zielbereich 2

Motivation und Gewinnung der Bevolkerung fur den

risikoarmen Alkoholkonsum

Siehe Land
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Zielbereich 3

Verzicht auf Alkohol im StraRenverkehr

Bezeichnung der
MaRnahme

Beschreibung

Alkohol u. StralRenverkehr

Zielgruppe

8. Klassen

Ziel

Sensibilisierung und Aufklarung der Zielgruppe

Kriterien fir
Zielerreichung

Evaluationsergebnisse der Projekte

Verantwortlich

Suchtpravention Bremerhavener Schulen

Kooperation

Polizei, Gesundheitsamt, Alateen, AA, SGA

Ablauf/Zeitschiene ganzjahrig
Dokumentation/ Interne Auswertung der Ergebnisse
Finanzierung Haushalt

Bezeichnung der
MalRnahme

Beschreibung

Die Idee zu unserem Projekt wurde 1997 in Danemark geboren. Anlass waren
auch hier die hohen Verkehrsunfallzahlen mit Beteiligung von jungen
Menschen. Die 18- bis 24-jahrigen Manner verursachen prozentual die
meisten Verkehrsunfélle mit Schwerverletzten und/oder Toten. Die Ursachen
sind fast immer zu schnelles Fahren zum Teil in Verbindung mit Alkohol und
Drogen. Nicht nur die eigene Gesundheit sondern auch das Leben der
anderen Verkehrsteilnehmer, insbesondere der meist weiblichen
Beifahrerinnen, wird dadurch geféhrdet.

Junge Frauen koénnen lernen, wie sie sich selbst als Beifahrer schiitzen und
wie sie als Schutzengel ihrer Begleiter das bisherige
Verkehrsunfallaufkommen positiv beeinflussen kénnen. Die
Ortspolizeibehtérde Bremerhaven bietet Informationsveranstaltungen zur
Einfihrung in die Thematik an.

In Koordination mit der Verkehrswacht werden laufend alle jungen Frauen in
Bremerhaven angeschrieben, die das 16. Lebensjahr erreichen. Mit dem
Ubersendeten Schutzengel-Pass kdnnen die jungen Frauen an Aktionen der
Sponsoren und Kooperationspartner teilnehmen. Auf3er den jungen Frauen
aus Bremerhaven, die personlich angeschrieben werden, erhalten auch die
Médchen aus den Nachbargemeinden einen Schutzengelausweis. Die
Verkehrssicherheitsberater der Polizei Niedersachsen unterstiitzen dabei die
Polizei Bremerhaven z.B. in Langen, Spaden, Schiffdorf, Nordenham und
Brake.

Ziel

Der emotionale Einfluss junger Frauen soll dabei genutzt werden, um die Zahl
der durch junge Manner verursachten Verkehrsunfalle und auch die Anzahl
der Fahrten unter Alkohol und Drogen sowie andere Straftaten zu senken
bzw. zu verhindern.

Kriterien flr
Zielerreichung

Kurzfristig: Anzahl der Teilnehmer
Mittelfristig / Langfristig: Rickgang der unter Alkoholeinfluss geschehenen
Verkehrsunfalle

Verantwortlich

Ortspolizeibehdrde Bremerhaven

Kooperation

Verkehrswacht Bremerhaven, diverse ortsanséssige Unternehmen, Polizei
Niedersachsen

Ablauf/Zeitschiene

ganzjahrig

Dokumentation

Finanzierung

Sponsoren, beteiligte Firmen

Weiter: Siehe Land
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Zielbereich 4

Verzicht auf Alkohol am Arbeitsplatz

Siehe Land

Zielbereich 5 Verzicht auf Alkohol wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit

Siehe Land

Zielbereich 6 Verzicht auf Alkohol wahrend der Medikamenteneinnahme

Siehe Land
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