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FLETE INFORMUESE
Pér vaksinimin kundér COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

— vaksiné me vektor —

Qé prej 2 shkurtit 2021 (kjo fleté informuese pérditésohet vazhdimisht)

Emri i personit gé do té vaksinohet (ju lutemi me shkronja shtypi):

Datélindja:

Cfaré éshté COVID-19?

Koronaviruset njihen prej dekadash. Qé nga ndérrimi i viteve 2019/2020, né mbaré botén po
garkullon njé lloj i ri i koronavirusit, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), i cili éshté shkaktar i
sémundjes COVID-19 (Corona Virus Disease 2019).

Ndér simptomat e shpeshta té COVID-19 pérfshihen kolla e thaté, temperatura, véshtirésia né
frymémarrje, si dhe njé humbja e pérkohshme e shqisés sé nuhatjes dhe té shijuarit. Gjithashtu
raportohet edhe pér njé ndjesi té pérgjithshme sémundjeje me dhimbje koke dhe dhimbje
gjymtyrésh, dhimbje fyti dhe rrufé. Né raste mé té rralla, pacientét raportojné ankesa
gastrointestinale, konjunktivit dhe énjtje té nyjave limfatike. Déme né sistemin nervor ose
kardiovaskular, si dhe ekziston mundésia pér procese afatgjata té sémundjes. Edhe pse kalimi i lehté i
sémundjes éshté dicka e zakonshme dhe shumica e personave té sémurur shérohen plotésisht,
ekziston frika pér zhvillime té rénda té saj me pneumoni, cka mund té ¢ojé né vdekje pér shkak té
insuficiencés pulmonare.

Pérve¢ shmangies sé infeksionit duke respektuar rregullat AHA + A + L (mbaj distancén, zbato
higjienén, mbaj maské té pérditshme, shkarko aplikacionin Corona-Warn, ajros rregullisht dhomat),
vaksinimi ofron mbrojtjen mé té miré t& mundshme kundér sémundjeve.

Pér cilén vaksiné béhet fjalé?

Aktualisht jané tri vaksina té aprovuara kundér COVID-19 gé jané té pérshtatshme pér mbrojtje
individuale kundér COVID-19 dhe si pérgjigje ndaj pandemisé. Vaksina me vektor e COVID-19 gé
diskutohet kétu (COVID-19 Vaccine AstraZeneca® nga AstraZeneca) éshté vaksine e projektuar né
meényreé gjenetike, e cila bazohet tek e njéjta lloj teknologjie. Vaksinat me vektor kundér sémundjeve
té tjera jané tashmé té miratuara dhe kané treguar tolerancé dhe efekt.

Vaksina pérbéhet nga njé virus i studiuar miré gé nuk mund té riprodhohet dhe nuk éshté i démshém
pér njerézit. Ky virus (i quajtur gjithashtu virus me vektor) pérmban dhe transmeton informacion
gjenetik pér njé proteiné té vetme té virusit korona. (e ashtuquajtura proteina Spike/gjilpéré). Kjo
proteiné Spike né vetvete éshté e padémshme..

Informacioni i transmetuar nga virusi me vektor nuk integrohet né gjenomin e njeriut pas vaksinimit
por "lexohet" (kryesisht né gelizat e muskujve né vendin e vaksinimit dhe né disa geliza té& mbrojtése)
ku geliza té tilla prodhojné veté proteinén Spike. Proteinat Spike, té gjeneruara né kété ményré nga
veté trupi i personit té vaksinuar si proteina té huaja nga sistemi imunitar; si rezultat antitrupa dhe
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geliza imune prodhohen kundér proteinés Spike té virusit. Késhtu krijohet njé pérgjigje mbrojtése
imune.

Virusi me vektor nuk mund té riprodhohet né trupin e njeriut dhe shpérbéhet pas njé kohe té
shkurtér. Pas késaj, nuk prodhohet asnjé proteiné shtesé e virusit (proteinén spike).

Si béhet vaksina?

Zakonisht vaksina injektohet né muskulin e sipérm té krahut. Vaksina duhet té béhet dy heré. Pér
mbrojtje té mjaftueshme té vaksinimit Komiteti i PErhershém i Vaksinimit prané Institutit "Robert
Koch" (STIKO) rekomandon njé interval prej 9 deri né 12 javé ndérmjet vaksinimeve té para dhe té
dyta. Pér vaksinimin e dyté duhet té pérdoret e njéjta vaksiné nga i njéjti prodhues gé éshté pérdorur
pér vaksinimin e paré.

Sa i efektshém éshté vaksinimi?

Eksperimentet klinike té vaksinés AstraZeneca® té COVID-19 tregojné se vaksina fillon té sigurojé
mbrojtje duke filluar nga dita e 15-té pas vaksinimit té dyté. Sipas rekomandimit té STIKO-s bazuar
né njohurité e deritanishme, vaksina siguron njé pérqgindje té larté efikasiteti deri né 70% - tek
personat nga mosha 18 deri né 64 vje¢c dhe me njé interval prej 9 deri né 12 javé ndérmjet dy
vaksinave. Té dhénat studimore tregojné se rreziku pér t'u infektuar me COVID-19 ishte aférsisht 70%
mé i ulét pér ata gé jané vaksinuar pér COVID-19, sesa ata gé nuk jané vaksinuar. Kjo do té thoté se
nése njé person gé éshté vaksinuar me kété vaksiné té COVID-19 bie né kontakt me patogjenin,
ekziston njé mundési e konsiderueshme gé personi té mos sémuret.

Ende nuk dihet pér sa kohé zgjat mbrojtja e késaj vaksine dhe nése personat e vaksinuar mund ta
pérhapin virusin. Megenése mbrojtja nuk fillon menjéheré pas vaksinimit dhe nuk éshté e pranishme
né maseé té barabarté te té gjithé personat e vaksinuar, éshté e nevojshme gé, pavarésisht nga
vaksinimi, ju t& mbroni veten dhe mjedisin tuaj - edhe pse jeni vaksinuar - duke respektuar rregullat e
sigurisé (distancimi social, higjiena, mbajtja e maskés dhe ajrimi i dhomave).

Kush pérfiton veganérisht nga vaksinimi?

Vaksina AstraZeneca® e COVID-19 e éshté aktualisht e aprovuar pér personat nga mosha 18 vjec e
lart. Sidoqofté, meqgenése nuk ka vaksina té mjaftueshme té disponueshme pér t'i furnizuar té gjithé
né fillim, éshté e réndésishme té vaksinohen personat qé jané mé té rrezikuar té sémuren réndé ose
té vdesin nga COVID-19 (p.sh. té moshuarit), personat qé kané njé rrezik vecanérisht té larté té
infektimit me SARS-CoV-2 pér shkak té punés sé tyre ose gé kané kontakte me njeréz qé jané
vecganérisht né rrezik nga COVID-19 pér shkak té profesionit té tyre, duhet té vaksinohet né ményré
preferenciale. Megenése aktualisht pérvoja éshté e pamjaftueshme né lidhje me shkallén e
efikasitetit té vaksinés AstraZeneca® té COVID-19 tek personat e moshuar, STIKO aktualisht nuk
rekomandon vaksinimin me kété vaksiné pér personat mé té moshuar se 64 vjec.

Kush nuk duhet vaksinuar?

Fémijét dhe adoleshentét nén 18 vjeg, pér té cilét aktualisht vaksina AstraZeneca® e COVID-19 nuk
éshté aprovuar, nuk duhet té vaksinohen me vaksinén me vektor té COVID-19. STIKO aktualisht nuk
rekomandon vaksinimin me vaksinén AstraZeneca® té COVID-19 pér personat mbi 64 vjeg, sepse nuk
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ka ende pérvojé té mjaftueshme né lidhje me shkallén e efikasitetit nga studimet pér kété
grupmoshé.

Kushdo gé vuan nga njé sémundje akute me temperaturé mbi 38,5°C duhet té vaksinohet vetém
shérimit. Sidoqoftg, njé ftohje ose njé temperaturé paksa e ngritur (nén 38,5°C) nuk éshté arsye pér
ta shtyré vaksinimin. Nése keni ndjeshméri té larté ndaj njé pérbérési vaksine, nuk duhet té
vaksinoheni: ju lutemi informoni mjekun/mjeken e vaksinimit para vaksinimit nése keni alergji. Cdo
person gé ka pasur reaksion té menjéhershém alergjik (anafilaksis) pas vaksinés sé paré, nuk duhet ta
béjé vaksinén e dyté.

Personat gé kané rezultuar té infektuar me koronavirusin e ri gjaté 6 muajve té fundit nuk duhet té
vaksinohen fillimisht. Kjo vlen edhe pér personat né té cilét kané pésuar njé infeksion pas vaksinimit
té paré. Megjithaté, nuk ekzistojné prova se vaksinimi pérbén rrezik nése dikush ka pasur infeksion
né té kaluarén. Prandaj, nga ana mjekésore nuk éshté e nevojshme qgé kjo té pérjashtohet para
vaksinimit.

Nuk ka ende eksperiencé té mjaftueshme né lidhje me pérdorimin e vaksinave me vektor té COVID-
gjaté shtatzénisé dhe té ushgyerit me gji. Aktualisht STIKO nuk rekomandon vaksinimin e
pérgjithshém gjaté shtatzénisé — pavarésisht llojit té vaksinés sé COVID-19. Né raste té veganta, grave
shtatzéna me probleme shéndetésore ekzistuese té cilat jané né rrezik té larté pér sémundje té
réndé té COVID-19 mund t’u ofrohet vaksinimi pasi té béhet njé analizim i rrezigeve/dobive dhe njé
konsultim i detajuar. STIKO mendon se éshté thuajse e pamundur gé vaksinimi i nénés gjaté
shtatzénisé té pérbéjé rrezik pér foshnjén.

Para vaksinimit tuaj, ju lutemi informoni mjekun tuaj nése keni njé ¢rregullim té koagulimit ose jeni
duke marré ilage antikoagulante. Ju mund té vaksinoheni me masa té thjeshta paraprake. Nuk ka
asgjé qé mund té parandalojé vaksinimin tek personat me imunitet té dobét. Sidoqofté, vaksinimi
mund té mos jeté aq i efektshém tek persona té tillé.

Si duhet té sillem para dhe pas vaksinimit?

Nése ju ka réné té fikét pas njé vaksinimi té méparshém ose njé injeksioni tjetér, ose nése jeni té
prirur pér alergji t& menjéhershme, ju lutemi informoni mjekun/en e vaksinimit né pérputhje me
rrethanat. Pastaj ajo/ai mund t'ju vézhgojé mé gjaté pas vaksinimit.

Duhet té keté njé distancé kohore té paktén 14 ditésh nga vaksinat e tjera.

Nuk éshté e nevojshém té pushoni pasi té keni béré vaksinén. Né rastin e dhimbjeve ose etheve pas
vaksinimit (shih "Cilat reaksione té vaksinimit mund té shfagen pas vaksinimit?"), mund té merren
ilace pér getésimin e dhimbjeve/uljen e temperaturés (p.sh. paracetamol). Mjeku/ja juaj i/e familjes
mund t'ju késhillojé pér kété.

Cilat reaksione té vaksinimit mund té shfagen pas vaksinimit?

Pas vaksinimit me vaksinén me vektor té COVID-19, reaksionet lokale dhe té pérgjithshme mund té
shfagen si njé shprehje e konfliktit té trupit me vaksinén.

Vaksina AstraZeneca® e COVID-19: Reaksione mé té shpeshta té vaksinimit té raportuara gjaté
periudhés sé méparshme kryesisht dy-mujore té vézhgimit ishin ndjeshméria né vendin e injeksionit
(mé shumé se 60%), dhimbje né vendin e injeksionit , dhimbje koke dhe lodhje (mé shumé se 50%),
dhimbje té muskujve dhe parehati (mé shumé se 40%), temperaturé e larté dhe té dridhura (mé
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shumé se 30%), dhimbje té kyceve dhe pérzierje (mé shumé se 20%). Shpesh (ndérmjet 1% dhe 10%)
jané raportuar té vjella, diarre, skuqgje dhe énjtje né vendin e injeksionit, té shogéruara me ethe.
Heré pas here jané raportuar (nga 0.1% deri né 1%) énjtje té nyjave limfatike, ulje e oreksit, marrje
mendsh, pérgjumje, djersitje e tepért, kruajtje dhe skugje e pérgjithshme.

Shumica e kétyre reaksioneve jané paksa mé té rralla te personat e moshuar, sesa tek té rinjté.
Reaksionet e vaksinés jané zakonisht té lehta ose mesatare dhe zakonisht zgjasin disa dité dhe
ndodhin disi mé shpesh pas vaksinimit té dyté, sesa pas vaksinimit té paré.

A jané té mundura ndérlikimet e vaksinimit?

Njélloj si me té gjitha vaksinat, né raste shumé té rralla mund té ndodhé njé reaksion alergjik i
menjéhershém deri né goditje shoku ose probleme té tjera nuk mund té pérjashtohen kategorikisht
edhe komplikacionet e tjera gé nuk jané njohur mé paré.

Nése simptomat shfagen pas njé vaksinimi gé i tejkalon shpejt reaksionet e pérkohshme lokale dhe
té pérgjithshme, atéheré mjekja juaj e familjes/mjeku juaj i familjes natyrisht éshté né dispozicion
pér késhillim. Né rastin e démtimeve té rénda, ju lutemi kérkoni menjéheré trajtim mjekésor.

Ekziston gjithashtu mundésia pér t'i raportuar veté efektet anésore:
https://nebenwirkungen.bund.de

Pér plotésimin e késaj flete informacioni, mjekja/mjeku juaj i vaksinimit do t'ju ofrojé njé bisedé
informuese.

Shénime:

Nénshkrimi i mjekut Nénshkrimi i personit pér vaksinim
ose nése personi gé do té vaksinohet nuk éshté
né gjendje té japé pélgimin:
Nénshkrimi i pérfagésuesit ligjor)
(kujdestari, kujdestari ligjor)

Google Play App Store App Store Apple


https://nebenwirkungen.bund.de/
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Informacione té tjera pér COVID-19 dhe pér vaksinimin kundér COVID-19 gjeni né fagen

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Botimi 1, Versioni 001 (Stadi mé 02 shkurtit 2021)

Kjo fleté informuese éshté hartuar nga Deutsche Griine Kreuz e.V. (Kryqi i Gjelbér Gjerman), Marburg né bashképunim me
institutin Robert Koch, Berlin, dhe mbrohet me té drejtat e autorit. Ajo mund té shuméfishohet dhe té jepet mé tej vetém
né kuadér té géllimeve té saj pér njé pérdorim jo komercial. Eshté e ndaluar té béhet ¢farédolloj ndryshimi ose pérpunimi.

in Kooperation mit

ROBERT KOCH INSTITUT

&


http://www.corona-schutzimpfung.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/covid-19-impfen
http://www.pei.de/coronavirus

Albanisch Vektor (Stand 02.02.2021)

Anamneza pér vaksinimin parandalues kundér COVID-19 (sémundja e
koronavirusit 2019) - me vaksiné me vektor

1. A keni? aktualisht ndonjé sémundje akute me temperaturé?
0 po Ojo

2. Né rast se! keni marré tashmé dozén e paré té vaksinés pér COVID-19: A ju éshté
shfaqur?! reaksion alergjik mé pas?

0 po Ojo

3. A vuani! nga sémundje kronike ose mungesa e imunitetit (p.sh. nga kimioterapia,
terapia imunosupresive ose nga ilage té tjera)?

0 po Ojo
Nése po, cila

4, A vuani® nga ndonjé ¢rregullim i mpiksjes sé gjakut ose jeni duke marré ilage pér
hollimin e gjakut?

0 po Ojo
5. A keni? alergji?

0 po 0jo
Nése po, cila

6. A keni! pasur ndonjé simptomé alergjike, temperaturé té larté, té fikét ose reaksione té
tjera té pazakonta pas njé vaksinimi tjetér té€ méparshém?

0 po O0jo

Nése po, cila

7. Te graté né moshé riprodhuese: A jeni aktualisht shtatzéné apo me gji'?
0 po Ojo

8. Ajeni' vaksinuar brenda 14 ditéve té fundit?

0 po Ojo

9. A el ke marré tashmé vaksinén kundér COVID-19?

0 Po O0lJo

Nése po, kur dhe ké vaksiné keni marré: Data: Vaksinén:

(Ju lutemi, sillni me vete kartelén e vaksinimit ose ndonjé vértetim tjetér né ditén e
vaksinimit)

1 Nése éshteé rasti, pér kété pérgjigjet pérfagésuesi/pérfagésuesja ligjore.
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Deklarata pér dhénien e aprovimit pér vaksinimin kundér COVID-19 (sémundja
e koronavirusit 2019) - me vaksiné me vektor

Emri i personit pér vaksinim (mbiemri, emri):

Datélindja:
Adresa:

Nése personi gé do té vaksinohet nuk éshté kompetent pér té dhéné aprovimin, atéheré
aprovimi ose refuzimi pér vaksinimin duhet té jepet nga pérfaqésuesi ligjor. Né rast té tillé, ju
lutemi mos jepni emrin dhe detajet e kontaktit té pérfagésuesit ligjor:

Mbiemri, emri:
Nr. i telefonit: E-mail:

Uné e kam marré parasysh pérmbaijtjen e fletés informuese dhe kam pasur mundésiné té
kem njé diskutim té hollésishém me mjeken e vaksinimit/mjekun e vaksinimit.

o Nuk kam pyetje té tjera.
o E miratoj vaksinimin e propozuar kundér COVID-19 me vaksinén me vektor.
o E refuzoj vaksinimin.
o Uné heq doré shprehimisht nga konsulta mjekésore.
Shénime:
Vendi, data:
Nénshkrimi i personit pér vaksinim Nénshkrimi i mjekes/mjekut

ose nése personi gé do té vaksinohet nuk
éshté né gjendje té japé pélgimin:
Nénshkrimi i pérfagésuesit ligjor (kujdestari, kujdestari ligjor )

Kjo fleté informuese éshté hartuar nga Deutsche Griine Kreuz e.V. (Kryqi i Gjelbér Gjerman),
Marburg né bashképunim me institutin Robert Koch, Berlin, dhe mbrohet me té drejtat e
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autorit. Ajo mund té shuméfishohet dhe té jepet mé tej vetém né kuadér té géllimeve té saj
pér njé pérdorim jo komercial. Eshté e ndaluar té béhet ¢farédolloj ndryshimi ose pérpunimi.

Botuesi: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
Né bashképunim me Institutin Robert Koch, Berlin

Edicioni 001 Versioni 002 (2 shkurt 2021)



