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  نشرة توضيحية

 (2019مرض فيروس كورونا ) 19-بخصوص التطعيم الوقائي ضد كوفيد

 )يتم تحديث هذه النشرة التوضيحية باستمرار( 2021فبراير  2بتاريخ  – (Vector)باللقاح الناقل  –

 

    تطعيمه: )يرجى الكتابة بأحرف كبيرة(اسم الشخص المقرر 

 تاريخ الميلاد:

 

 ؟19-ما هو كوفيد

 -المعروف باسم سارس  –عُرفت فيروسات كورونا )الفيروسات التاجية( منذ عشرات السنين. وينتشر فيروس كورونا المستجد 

-، وهو العامل المسبب لمرض كوفيد2020ومطلع عام  2019حول العالم منذ نهاية عام  –( 2 -كوف -)سارس 2 -كورونا فيروس

 (.2019)مرض فيروس كورونا  19

السعال الجاف، والحمى، وضيق التنفس، وفقدان حاسة الشم والتذوق لفترة مؤقتة. كما تم الإبلاغ  19-تشمل الأعراض الشائعة لكوفيد

ن الأنف. ويقدم المرضى شكاوى أقل عن الشعور العام بالمرض المصحوب بالصداع، وآلام في الأطراف، والتهاب الحلق، وسيلا

شيوعًا في الجهاز الهضمي والتهاب ملتحمة العين وتورم العقدة الليمفاوية. قد تحدث أضرار تبعية للجهاز العصبي أو القلب والأوعية 

تعافون الدموية، فضلًا عن مسارات طويلة الأمد للمرض. على الرغم من أن المسار الخفيف للمرض شائع وأن معظم المرضى ي

 تمامًا، إلا أن هناك خوفاً من المسارات الشديدة المصاحبة للالتهاب الرئوي، مما قد يؤدي إلى الوفاة بسبب الفشل الرئوي.

)التباعد الاجتماعي، مراعاة النظافة، ارتداء الكمامة اليومية،  AHA + A + Lبالإضافة إلى تجنب العدوى من خلال مراعاة قواعد 

 ير من كورونا، تهوية الغرف بانتظام(، فإن التطعيم يوفر أفضل حماية ممكنة من المرض.تنزيل تطبيق التحذ

 

 ما هو اللقاح المستخدم؟

، وقد طُرحت لمواجهة الجائحة 19-ومناسبة لحماية الأفراد من كوفيد 19-يوجد في الوقت الحالي ثلاثة لقاحات معتمدة ضد كوفيد

الذي طرحته  19-لفيروس كوفيد ®AstraZenecaالمطروح هنا )لقاح  19-( لفيروس كوفيدVectorالمنتشرة حالياً. اللقاح الناقل )

( هو لقاح مُعد جينياً وقائم على التكنولوجيا المتقدمة. تمت الموافقة بالفعل على للقاحات ناقلة لمكافحة بعض AstraZenecaشركة 

 .الأمراض الأخرى وثبت أنها فعالة وجميع آثارها الجانبية مقبولة

يتكون اللقاح من فيروس خضع لدراسات مكثفة لا يمكنه التكاثر ولا يضر بالبشر. يحتوي هذا الفيروس )الذي يسمى أيضًا بالفيروس 

". ولا يكون Spikeالناقل( على المعلومات الجينية وينقلها لبروتين واحد من فيروس كورونا المستجد، وهو ما يسمى بروتين السنبلة "

 " هذا ضارًا في حد ذاته،Spikeبروتين السنبلة "

لا يتم دمج المعلومات التي ينقلها الفيروس الناقل في الجينوم البشري بعد تلقي اللقاح، ولكن يتم "قراءتها" في الخلايا )بشكل أساسي 

" بنفسها. يتعرف Spikeفي الخلايا العضلية في موضع التطعيم وفي بعض الخلايا المناعية المحددة(، فتقوم بإنتاج بروتين السنبلة "

" التي ينتجها جسم الشخص الذي يتلقى اللقاح بوصفها بروتينات غريبة؛ نتيجة لذلك، Spikeالجهاز المناعي على بروتينات السنبلة "

" الخاص بالفيروس. ويخلق ذلك استجابة Spikeيقوم الجسم بإنتاج الأجسام المضادة والخلايا المناعية المضادة لبروتين السنبلة "

 ناعية وقائية.م

لا يمكن للفيروس الناقل أن يتكاثر في جسم الإنسان لأنه يتحلل بعد فترة قصيرة. بعد ذلك، لا يتم إنتاج بروتين فيروسي إضافي  

 "(.Spike)بروتين السنبلة "

 كيف يتم إعطاء اللقاح؟

يجب إعطاء اللقاح مرتين. للحصول على حماية كافية من التطعيم، توصي اللجنة وعادة ما يتم حقن اللقاح في العضلة العلوية للذراع. 

أسبوعًا بين اللقاح الأول والثاني. بالنسبة  12إلى  9( بفترة بينية تتراوح بين STIKOمعهد "روبرت كوخ" الألماني )بالدائمة للتطعيم 

 كما في التطعيم الأول. للتطعيم الثاني، يجب استخدام نفس اللقاح من نفس الشركة المصنعة
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 ما مدى فعالية التطعيم؟  

 

أوضحت أن الحماية التلقيح تبدأ من اليوم الخامس  19-على لقاح كوفيد ®AstraZenecaيبدو أن التجارب السريرية التي أجرتها 

ت إليه المعرفة حالياً، يوفر (، وبناءً على ما توصلSTIKO( بعد التطعيم الثاني. وبحسب توصيات اللجنة الدائمة للتطعيم )15عشر )

 9عامًا مع توفير فاصل زمني من  64إلى  18%% مع الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 70اللقاح معدل فعالية جيدًا يقارب 

ن تم % تقريباً لم70كانت أقل بنسبة  19-أسبوعًا بين التطعيمين. وتظهر بيانات الدراسة أن احتمالية الإصابة بفيروس كوفيد 12إلى 

 19-تم تطعيمه بلقاح مضاد لفيروس كوفيد ما شخصتعرض أنه إذا  ذلكيعني ومقارنة بمن لم يتم تطعيمهم.  19-تطعيمهم ضد كوفيد

 بالمرض.لعدم إصابته إلى العامل الممرض، فهناك احتمال كبير 

أم  الذين تم تطعيمهم يمكن أن ينشروا الفيروس ولم يعُرف بعد إلى متى ستستمر هذه الحماية التي يوفرها اللقاح. وما إذا كان الأفراد

. ونظرًا لأن الحماية لا تبدأ مباشرةً بعد التطعيم ولا تتوفر بشكلٍ متساوٍ لجميع الأشخاص الملقحين، فمن الضروري حماية نفسك لا

 داء الكمامات، وتهوية الغرف(.وذلك باتباع قواعد السلامة )التباعد الاجتماعي، التعقيم، ارت –حتى بعد تلقيك للتطعيم  –وبيئتك 

 من الذي سيستفيد بشكل خاص من التطعيم؟

عامًا فأكبر. ومع ذلك، ونظرًا لعدم توفر  18مصرح به حالياً للأفراد من عمر  19-لمواجهة فيروس كوفيد ®AstraZenecaلقاح 

-الإصابة بمسار شديد أو مميت لكوفيد لقاح كافٍ لتطعيم الجميع في البداية، فيجب تطعيم الأشخاص المعرضين بشكل خاص لخطر

بسبب نشاطهم المهني أو الذين لديهم  19 -كوف -)مثل كبار السن( الذين لديهم مخاطر عالية بشكل خاص للإصابة بسارس 19

بحكم طبيعة عملهم، حيث يفضل تلقيهم للتطعيم. ونظرًا  19-يخالطون أشخاصًا معرضين بدرجة خاصة من خطر الإصابة بكوفيد

لدى كبار السن، فلا  19-في مواجهة كوفيد ®AstraZenecaم توافر الخبرة الكافية في الوقت الراهن حول مدى فعالية لقاح لعد

 عامًا. 64حالياً باستخدام هذا اللقاح للأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن  STIKOتوصي لجنة 

 

 من الذي لا ينبغي تطعيمه؟

( Vectorعامًا، والذين لم تتم الموافقة على تطعيمهم باللقاح الناقل ) 18ين تقل أعمارهم عن لا ينبغي تطعيم الأطفال والمراهقين الذ

 19-ضد كوفيد ®AstraZenecaحالياً باستخدام لقاح  STIKO. لا توصي لجنة 19-ضد فيروس كوفيد  ®AstraZenecaمن 

لكافية من الدراسات حول معدل الفعالية مع هذه الفئة عامًا، حيث لا تتوفر حالياً الخبرة ا 64للأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 

 العمرية.

درجة مئوية أو أعلى(، فينبغي تطعيمهم بعد تماثلهم  38.5بالنسبة للمصابين بمرض حاد مصحوب بارتفاع في درجة الحرارة )

ة مئوية( ليس مبررًا لتأجيل درج 38.5للشفاء. ومع ذلك، فإن الإصابة بالبرد أو الارتفاع الخفيف في درجة الحرارة )أقل من 

التطعيم. وبالنسبة للأشخاص المصابين بحساسية تجاه أحد مكونات اللقاح، فيجب عليهم عدم تلقي التطعيم، كما يرُجى إبلاغ مقدم 

د اللقاح في حالة وجود حالة من الحساسية )التفاعلات التحسسية( لديهم تجاه أحد مكونات اللقاح. يجب على أي شخص عانى من ر

 فعل تحسسي فوري )الحساسية المفرطة( بعد التطعيم الأول ألا يتلقى التطعيم الثاني.

أشهر ليس عليهم الحصول على التطعيم في الوقت الحالي،  6الأشخاص الذين ثبتت إصابتهم بفيروس كورونا المستجد في آخر 

. ومع ذلك، لا يوجد دليل على أن التطعيم يشكل خطرًا وينطبق ذلك أيضًا على الأشخاص الذين تعرضوا للعدوى بعد التطعيم الأولي

 إذا كان الشخص قد أصيب بعدوى في الماضي. وبالتالي، لا توجد ضرورة طبية للتأكد من عدم إصابته قبل التطعيم.

. لا توصي لجنة أثناء الحمل والرضاعة الطبيعية 19-( ضد كوفيدVectorلا توجد خبرة كافية حتى الآن حول استخدام اللقاح الناقل )

STIKO  في الحالات الفردية، يمكن إعطاء التطعيم للنساء 16-بغض النظر عن نوح لقاح كوفيد -حالياً بالتطعيم العام أثناء الحمل .

الحاد بعد تقييم  19-الحوامل اللاتي يعانين من ظروف موجودة مسبقاً والمعرضات لدرجة عالية من الخطورة للإصابة بفيروس كوفيد

 اطر والفوائد والاستشارة التفصيلية. المخ

 

قبل تلقي التطعيم، يرجى إبلاغ طبيبك إذا كنت تعاني من اضطراب في تخثر الدم أو تتناول أدوية مضادة للتخثر، حيث يمكن أن يتم 

ذلك، قد لا تطعيمك مع أخذ بعض الاحتياطات البسيطة. لا يوجد ما يمنع تطعيم الأشخاص الذين يعانون من ضعف المناعة. ومع 

 يكون التطعيم فعالاً مع هذه الفئة من الأشخاص.

 أنه من غير المحتمل أن يشكل تطعيم الأم خلال فترة الرضاعة الطبيعية خطرًا على الرضيع. STIKOترى 

 

 ماذا أفعل قبل التطعيم وبعده؟
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ا كنت عرضة لحساسية فورية، فيرُجى إبلاغ مقدم إذا كنت قد أصبت بالإغماء في السابق بعد تلقي تطعيم آخر أو أخذ حقنة أخرى، أو إذ
 اللقاح بذلك قبل التطعيم، وذلك ليتسنى له مراقبتك لفترة أطول بعد التطعيم، إذا لزم الأمر.

 يومًا من التطعيمات الأخرى. 14يجب أن يكون هناك فاصل زمني لا يقل عن 

لألم أو الحمى بعد التطعيم )انظر "ما هي ردود الفعل ضد التطعيم التي بعد التطعيم لا يلزمك أخذ راحة استثنائية. في حالة الشعور با

يمكن أن تحدث بعد أخذه؟"(، يمكنك تناول مسكنات الألم/أدوية خفض الحمى )مثل الباراسيتامول(. يمكن لطبيبة/طبيب الأسرة تقديم 

 المشورة لك حول هذا الأمر.

 

 بعد تلقيه؟ ما هي ردود الفعل ضد التطعيم التي يمكن أن تحدث

، يمكن أن تحدث ردود فعل موضعية وعامة كتعبير عن تضارب الجسم مع 19-( ضد كوفيدVectorبعد التطعيم باللقاح الناقل )

 اللقاح.

: كانت أكثر ردود الفعل الناجمة عن اللقاح التي تم الإبلاغ عنها بشكل متكرر خلال فترة 19-ضد كوفيد ®AstraZenecaلقاح 

%(، والألم في موقع الحقن، والصداع 60ة التي دامت لشهرين في الغالب هي عدم الراحة في موقع الحقن )أكثر من الملاحظة السابق

%(، وارتفاع في درجة الحرارة وقشعريرة )أكثر من 40%(، وآلام العضلات وعدم الارتياح )المزيد أكثر من 50والتعب )أكثر من 

%(، تم الإبلاغ عن القيء والإسهال  10% و 1%(. في كثير من الأحيان )بين 20%(، وآلام المفاصل والغثيان )أكثر من 30

%(، يظهر تورم في العقدة الليمفاوية، 1% و 0.1والاحمرار والتورم في موضع الحقن إلى جانب الحمى. من حين لآخر )بين 

 وانخفاض الشهية، والدوخة، والنعاس، وزيادة التعرق، والحكة، والطفح الجلدي العام.

تكون معظم هذه الآثار الجانبية أقل شيوعًا إلى حد ما عند كبار السن مقارنةً بالشباب. غالباً ما تكون ردود فعل اللقاح خفيفة أو 

 معتدلة، وعادة ما تستمر لبضعة أيام وتظهر أحياناً بعد التطعيم الثاني بشكل أقل تواترًا من احتمال ظهورها بعد التطعيم الأول. 

 

 

 تحدث مضاعفات للتطعيم؟هل يمكن أن 

كما هو الحال مع جميع اللقاحات، ففي حالات نادرة جدًا، لا يمكن استبعاد ظهور آثار جانبية تحسسية فورية وتشمل الصدمة، أو 
 غيرها من المضاعفات الغير معروفة سابقاً بشكل قاطع.

ة المذكورة أعلاه، فسيكون طبيب/طبيبة الأسرة متواجدًا إذا ظهرت بعد التطعيم أعراض تتجاوز سريعاً ردود الفعل الموضعية والعام 
 بالطبع للحصول على المشورة. في حالة الأضرار الشديدة، يرُجى التماس العلاج الطبي على الفور.

 
 ebenwirkungen.bund.dehttps://nيمكنك أيضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبية بنفسك عبر الموقع:  

 
  بالإضافة إلى هذه النشرة التوضيحية، سيجري مقدم اللقاح معك محادثة توضيحية.

 
 

 ملاحظات:
 
 
 
 
 

_________________________ 
 ____________________________________________ 

 توقيع الشخص المراد تطعيمه   توقيع مقدم اللقاح 
 

 أو إذا كان الشخص المراد تطعيمه غير مؤهل 
 لتقديم الموافقة: 

 توقيع الممثل القانوني
 )الوصي أو مقدم الرعاية القانونية أو الراعي(

https://nebenwirkungen.bund.de/
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( باستخدام تطبيق 2-كوف-( مسحًا حول تحمل اللقاحات للحماية من فيروس كورونا المستجد )سارسPEIيجُري معهد بول إيرليش )

SafeVac 2.0    .على الهواتف الذكية. تكون المشاركة في هذا المسح على أساس طوعي 

 

Google Play App Store     App Store Apple 

 

 

 والتطعيم ضده على الروابط أدناه: 19-يمكنك الاطلاع على مزيد من المعلومات حول كوفيد

 

 schutzimpfung.de-www.corona 

www.infektionsschutz.de  

impfen-19-www.rki.de/covid 

www.pei.de/coronavirus  

 (2021فبراير  2)اعتبارًا من  001النسخة  1الإصدار  

 

http://www.corona-schutzimpfung.de/
http://www.corona-schutzimpfung.de/
http://www.corona-schutzimpfung.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/covid-19-impfen
http://www.pei.de/coronavirus
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حقوق ، بالتعاون مع معهد روبرت كوخ، برلين، وهي محمية بموجب Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburgتم إعداد هذه النشرة التوضيحية من قبل 

ويحظر أي تحرير أو تعديل عليها. النشر. ولا يجوز إعادة إنتاجها أو تمريرها إلا للاستخدام غير التجاري في نطاق الغرض منها.
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 (Vectorباللقاح الناقل ) –( 2019تاريخ التطعيم الطبي للتطعيم الوقائي ضد فيروس كورونا )

 

 بالحمى؟* حالياً من مرض حاد مصحوب 1هل تعاني .1

 لا 0        نعم 0

 : هل أصبت بعدها برد فعل تحسسي؟19-تلقيت بالفعل الجرعة الأولى للّقاح فيروس كوفيد 1في حال أنك  .2 

 لا 0        نعم 0

 (؟* من أمراض مزمنة أو نقص المناعة )مثلاً، بسبب العلاج الكيميائي أو العلاج المثبط للمناعة أو الأدوية الأخرى1. هل تعاني3

 لا 0        نعم 0

 إذا كانت الإجابة بنعم، فما هي 

 * من اضطراب تخثر الدم أو تتناول أدوية مسيلة للدم؟1. هل تعاني4

 لا 0        نعم 0

 * حساسية معروفة؟1. هل لديك5

  لا 0        نعم 0

 إذا كانت الإجابة بنعم، فما هي

درجة الحرارة، أو نوبات إغماء، أو ردود فعل غير عادية أخرى بعد تلقيك * من أعراض حساسية، أو ارتفاع في 1. هل عانيت6 

 للقّاح مختلف؟

 لا 0        نعم 0

 إذا كانت الإجابة بنعم، فما هي

 *؟1. للنساء في سن الإنجاب: هل أنتِ حامل أو مرضعة حاليا7ً

 لا 0        نعم 0

 ______يومًا؟ _______________ 14* خلال آخر 1. هل تم تطعيمك8

 لا 0        نعم 0

 ؟19-بالفعل تطعيمًا ضد كوفيد 1. هل تلقيت9

 لا 0        نعم 0

 إذا كانت الإجابة نعم، فمتى وبأي لقاح: التاريخ:                     اللقاح:

 )يرُجى إحضار بطاقة التطعيم الخاصة بك أو أي دليل آخر على التطعيم في موعد التطعيم المخصص لك.(

 

 

 إذا كان من الممكن، سيتم الرد على هذا من قبِل الممثل القانوني* 1

 

 –( 2019)مرض فيروس كورونا  19-إعلان الموافقة على التطعيم الوقائي ضد فيروس كوفيد 

 (Vectorباستخدام اللقاح الناقل )
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 اسم الشخص الذي سيتم تطعيمه )اللقب، الاسم الأول(:
 

 تاريخ الميلاد:
 العنوان:  

 

كان الشخص المراد تطعيمه غير مؤهل لتقديم الموافقة، فسيتم إعطاء الموافقة على التطعيم أو رفض التطعيم من قبل إذا 
 الممثل القانوني. في مثل هذه الحالة، فيرُجى أيضًا تقديم اسم الممثل القانوني وبيانات الاتصال به:

 
 اللقب، الاسم الأول:

 البريد الإلكتروني:      رقم الهاتف:

 

 

 

لقد اطلعت على مضمون النشرة التوضيحية وأتيحت لي الفرصة لإجراء مناقشة مفصلة مع الطبيب الذي أتعامل معه والذي يقوم 

 بحقن اللقاح.

 

 ليس لدي أي أسئلة أخرى.

 (.Vectorباللقاح الناقل ) 19-أوافق على اللقاح الموصى به للتطعيم ضد فيروس كوفيد

 أرفض اللقاح.

 عن مناقشة التوضيح الطبي. أتنازل صراحة 

 

 ملاحظات: 

 

 المكان، التاريخ:

 

 توقيع الطبيب      توقيع الشخص المراد تطعيمه
 أو إذا كان الشخص المراد تطعيمه غير مؤهل 
 لتقديم الموافقة: 
 توقيع الممثل القانوني )الوصي أو 
 مقدم الرعاية القانونية أو الراعي( 

 

 ,.Deutsches Grünes Kreuz e.Vتم إعداد هذه الاستمارة الخاصة بالتاريخ الطبي والموافقة من قبل شركة 

Marburg بالتعاون مع معهد روبرت كوخ، برلين، وهي محمية بموجب حقوق النشر. ولا يجوز إعادة إنتاجها أو ،

 راء أي تحرير أو تعديل عليها.تمريرها إلا للاستخدام غير التجاري في نطاق الغرض منها. ويحظر إج

 ،Deutsches Grünes Kreuz e.V., Marburgالناشر: 

 بالتعاون مع معهد روبرت كوخ، برلين
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 (2021فبراير  2)اعتبارًا من  002النسخة  001الإصدار 

 


