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Belgeya ragehandiné
Ji bo vaksinekirina li diji COVID-19 (VirGsa Korona 2019)

- Bi vaksina hllglr - Ji 2-é Sibata 2021-an (Ev belgeya agahdariyé bi domdarf t& ndve kirin)

Navé kesa/é ku té vaksine kirin (Ji kerema xwe bi tipén mezin binivise):
Rojbdn:

COVID-19 ¢i ye?

Virlisa Korona bi dehsalan téne zanin. Ji dema guhertina sala 2019/2020 ve, korona virQsek nd,
Korona virQisa Sendroma giraian tenef(isi-2 (SARS-CoV-2), li seranseré cihané belav dibe, ku ew
patojina COVID-19 (Vir(sa Korona 2019) ye.

Nisaneyén berbigavé yén COVID-19 pék tén ji kuxika hisk, ta, béhna tengi, 0 her weha windabiina
bihn G tamé ya demki. Hesta nexwesiya gisti ku bi serés 0 €sa endaman, ésa qiriké, G avréja pozé ve ji
hatiye ditin. Nexwes kémtir dibe ku pirsgirékén xwarin mehandiné, werimina multehim, G werimina
girékén 1imfeé ji hatine ragehandin. Gengaz e ku pasé ziraré bigihije rehikan an pergala dil-demar G her
weha domandina nexwesiyé. Her ¢end nexwesi bi gelemperi sivik e i piraniya nexwesan bi tevahi bag
dibin, 1é tirsa bliyerén giran én nexwesiy€, weki nexwesiya sihan ku dikare bibe sebeba ték¢ilina

tenef(isé 0 sedema miriné ji heye.

Ji bili pésigirtina li nexwesiyé bi sopandina régezén AHA + A + L (parastina drb{na civaki,
sopandina paqjijiya kesane, bikaranina maské di jiyana rojane, daxistina sepana hisyariya Korona,
hewakisandina berdewama adeyé€), vaksin parastina heri ¢étire li diji nexwesiyé radest dike.

Kijan derzi té bikar anin?

Véga sé vaksinén pejirandi yén COVID-19 hene ku ji bo parastina takekest li diji COVID-19 (0 weki
bersivek ji bo epidemiyé kérhati ne. Vaksina hilgir a COVID-19 ku li vir té niqas kirin (Vaksina
COVID-19 ya AstraZeneca® ji AstraZeneca) vaksinek bi endazyariya genetiki 0 li ser bingeha
teknolojiya bilind e. Vaksinén beré hilgir li diji nexwesiyén din hatine eré kirin i tehmil barin G 1sbat
blne.

Ev vaksin ji virusek tam-1ékolinkirt pék té ku nikare dubare bibe 0 ji mirovan re bé zirar e. Ev virusé
(ku virQsa hilgir ji jére té gotin) agahdariya genetiki ya ji bo proteina virusa korona, ku jé re proteina
komika té gotin, té de hene, ev proteina komika di tipa xwe de béxeter e.

Agahdariyén veguhesti ku ji aliy€ virusa hilgir pisti vakslédané di genoma mirovi de ne tevhev nabe,
1€ di saneyan de (di seri de di saneyén masilkeyan de li cihé vakslédané 1 di hin saneyén parastiné de)
"té xwendin", di encamé de ev sane proteina komika xwe berhev diken. Proteinén komik yén bi vi
rengi ji aliy€ lasé kesé vaksinekiri ve téne hilberandin ji aliyé pergala parastiné ve weki proteinén
biyani téne zanin. Weki encamek, antibodi 0 saneyén parastiné li diji proteina komik ya virusé téne
hilberandin. Ev rews bersivek ewleh ya parastiné diafirine.

Virusa hilgir nikare di lagé mirov de z&€de bibe 0 pisti demek kurt tékdige. Pisti wé, ti proteineke virusa
zéde (proteina komik) nayé hilberandin.

Vaksin cawa té lédayin?



Kurdisch (Kurmandschi) Vektor (Stand 02.02.2021)

Bi gisti vaksin di mastilkeya milé jorin de t€ 1édayin. pédivi ye ku vaksin du caran were 1€dayin. Ji bo
ku bi kérhati vakslédané were parastin, Komiteya Daimi ya Immunisasyoné li Enstituya Robert Koch
(STIKO) di navbera vakslédanén yekem 0 duyemin de heri kém 9 heta 12 hefte zédetir navberé
pésniya dike. Ji bo vakslédana duyemin, pédivi ye ku vakslédana ¢ékeri ji aliyé heman vakslédana
yekem de were bikar anin.

Vaksinekirin ¢igas bibandor e?

Di ceribandinén kliniki ya vaksina AstraZzeneca® COVID-19 de derket holé ku parastin 15 rojan pisti
vakslédana duyemin dest pé dike. Li gori pésniyarén STIKO li ser bingeha zanina heyi, vaksin di nav
mirovén 18 heta 64 sali de, di navbera vakslédanan de bi navberek ji 9 heya 12 hefteyan de bi
kémiizéde %70 bi bandor e. Daneyén 1€koliné nisan didin ku kesén ku 1i diji COVID-19 hatine
vaksinekirin %70 ji yé ku vaksine neblne kémtir tisi nexwesiy€ dikevin. Bi gotinén din, eger kesek ku
bi vaksineya COVID-19 re vaksine biye bi patogjenek re tékeve tékiliyé, bi gengaziyek zéde ew
nexwes nabe.

Véga nayé zanin ku dé vaksin ¢igas dom bike, G gelo kesa/évaksinblyi dikarin virusé belav bike yan
na. Ji ber ku parastin derdem pisti vaksinekiriné destpé nabe 1 ji bo hemi kesén vaksinekiri bi yek
pivan li ber dest nine, péwist e ku bi bercavgirtina ganinan biparézi (Bergavgirtina navbira fiziki,
paqiji, danina maskeyé ( guherina hewayé odeyé) tevi vaksinekiriné, xwe 0 derdora xwe biparézin.

K1 bi taybeti dikare vé vaksiné bikar bine?

Vaksina AstraZeneca® COVID-19 dikare ji kesén 18 sali O mezintir re were dayin. Lébelé, ji ber ku di
destpéké de ev vaksin téra hemi kesan nake, ji bo kesén ku metirsiyek mezin di tsi tipa giran an kujer
€ COVID-19 (ji bo nimiine, pir G kal) de hene pésin e an kesén ku ji ber sola xwe zédetir di bin
metirsiya tlisiblina SARS-CoV-2 de ne yan kesén ku bi kesén ku ji ber karé xwe di bin xetera tisibiina
COVID-19 de ne re dikevin tékiliyé, , pédivi ye ku werin vaksine kirin. Ji ber heta niha tecribeyek
kérhati li ser réjeya bandora vaksina AstraZeneca® COVID-19 li ser kesén pir ( kalan de tune ye,
STIKO niha vaksineya bi v€ vaksiné ji bo kesén ji 64 sali mezintir re pésniyar nake.

Ji bo ki nabe vaksine were lédayin?

Zarok ( ciwanén di bin 18 saliyé de ku ji bo wan heta niha vaksina AstraZeneca® COVID-19 nehatiye
eré kirin nabe werin vaksine kirin. Bi vakslédana hilgira COVID-19, STIKO niha vakslédana bi
vaksina AstraZeneca® COVID-19 ji bo kesén ji 64 sali zédetir re pésniyar nake ji ber ku di vé koma
tement de hin ji tecrGbeya kérhati li ser bandorkirina I1ékolinan tune.

Kesén tlsi nexwesiyek calak a bi tayé (38.5° C 11 jortir), dibe tené pisti bagblin€ werin vaksine kirin.
Lébelé, sirlédayin an taya hineki bilind (bin 38,5 ° C) nabe sedem ku vaksinekiriné dereng bikeve.
Kesén ku ji yek ji madeyén pékhineré vaksinekiriné re alerjiya giran hene, nabe werin vaksine Kiriné,
ji kerema xwe beri ku vaksinekiriné ji pisporé xweya vaksiné re bé&jin. Kesa/é ku pisti vaksinekirina
yekem bertekek alerjika yekser hebe (anafilakst), nabe vaksina duyemin bistine.

Kesén ku di 6 mehén bori de tigbina wan bi virisa nil ya koronayé hatiye pistrastkirin, nabe niha bén
vaksinekirin. Ev ji bo kesén ku pisti vaksineya yekem ji tiisi dibin ji té sepandin. Lébelé, tu sedem tune
ku nisan bide ku eger keseki beré tlisi bibe, vakslédan ji bo wi/wé xeternak dibe. Ji ber vé€ yeké, tu
pédiviyek bijiski ji bo gedexe kirina vé beri vaksineyé tune.

Hésta tu tecrlibeya kérhati li ser bikaranina vaksinén COVID-19 ya hilgir di maweya ducanibdn G
sirdané de tune ye.
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Niha STIKO di dema ducaniyé de vaksinekirina gelemperi pésniyar nake — by bercavgirtina tipa
vaksina COVID-19. Di rewsén takekesi de, jinén ducani yén xwedan sabiqeya nexwesiyé ku di bin
metirsiyek mezina tisibina tiqa dijwara COVID-19 de ne, dikarin pisti nirxandina risk G sid 4
séwirmendiyek baldar, vaksiné bistinin.

STIKO texmin nake ku vaksineya dayiké di dema sirdané de ji bo zaroki bi xeter bibe.

Eger we nexwesiyek aloziya merandina xwiné hebe yan hlin dermanén diji merina xwiné dixwinin ji
kerema xwe beri vaksineyé doktoré xwe agahdar bikin. HGn dikarin bi tedbirén hésan vaksine bibin.
Tistek tune ku li kesén bi parastina bikémasi pési li vaksiney€ bigire. Lébel€, vaksine dikare di nav
kesén weha de bi bandor nebe.

Beri (i pasiya vaksinlédané divé ez ¢i bikim?

Eger pisti vaksinekirina beré an vaksinek din hiin ji his ¢libin an tis1 alerjiyén yekser bibin, ji kerema
xwe doktoré ku vaksin pék aniye, agadar bikin. Di vé rewsé de, ew dikare pisti vaksinekiriné ji bo
demek diréj we bisopine.

Pédivi ye ku di navbera vaksinén din de heri kém 14 roj derbas bibin.
Pisti ku hiin vaksinekirin€ werdigirin hewce nake ku hiin béhna xwe vedin.

Eger pisti vaksinekiriné &s an taya we hebe (binérin "Li pas vaksinekiriné engaze li hember
vaksinekiriné ¢i bertek ¢é bibe?"), dibe ku dermanek aramker/ taybir (wek minak, parasetamol) were
bikar anin. Hln dikarin li ser vé yeké bi bijiské malabata xwe re biaxivin.

Ci ciire bertek pisti vaksinekiriné, cé dibe?

Pisti vaksinekirina bi vaksina hilgir, dibe ku bertekén herémi G gelemperi ku tékiliyén di navbera las G
vaksiné de nisan didin, ¢€bibin.

Vaksina AstraZeneca® COVID-19: Bertekén vaksiné yén heri zéde, hatine ragihandin di dema
cavdériya du mehén dawi de pék tén ji hesasiyeta cihé vaksiné (zédetir ji %60), ésa cihé vaksing,
westin, serés U lerze (z&detir ji %50), €sa movik (zédetir ji %40) ), zédeblna tay 0 lerzé (z&detir ji
%30), Dilrabin G ésa li dora movikan (zédetir ji %20). Bi pirani (di navbera %1 G %10) de werimina
girikén Iimfé, ktmbdna meyla xwariné, sergéji, xwevoyibdn, zédeblina xtdané, xwurina 0 pirzikén
cermi ¢édibe

Di kesén pir de kémitir ji kesén ciwan ev bertek derdikevin. Bertekén vaksinlédané bi pirani sivik an
navin in G ¢end roja domd dikin G pisti vaksinénkirina duyemin hineki ji vaksinekirina yekim kémtir
derdikevin.

Gelo dibe ku vaksinekiriné bandor hebe?
Hemi ev vaksine kirin, di rewsén pir kém de derketina berteka alerjiya yekser, weki soké, an ji

bandorén din én beré yén nediyar, bi yeqgin nayén red kirin.

Di biyera derketina nigsanén pisti vaksinekiriné de, ku ji bertekén normal én demki yén besi G
gelemperi z€detir in, dé bijijké malbata we bi xwezay1 ji bo séwiré€ berdet be. Di rewsa bandorén giran
de, ji kerema xwe bilez ji bijiski bigerin.
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Weki din, hiin dikarin bixwe bandorén kéleki ragihinin: https://nebenwirkungen.bund.de

Digel vé belgeya ragihandiné, pisporé vaksiné dé derfeté bide we ku han ji bo zelalkiriné
bi wi re bipeyivin.

Nivis:
Tmzeya pispor Tmza kesa/é ku vaksiné
werdigire

an ji eger kesa/€ ku vaksine dibe ne sareze be

Ji bo razibdné:

Tmzeya nineré ganani

(Sergér, Péskéskeré Alikariya Hiqligi an

Cavdér)

Enstituya Paul Ehrlich (PEI) bi réya sepana telefona hismenda SafeVac 2.0 rapirsiyeké li ser
pejirandina vaksiné ji bo parastina li diji virGsa korona ya ni (SARS-CoV-2) biréve dibe. Besdariya vé
rapirsiyé bike.

Google Play App Store App Store Apple


about:blank
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Hiin dikarin li ser navnisanén jérin bétir agahdari li ser vaksina COVID-19 bibinin.

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Capa 1 Guhertoya 001 (ji roja 2-€ Sibata 2021-an)

Ev belgeya ragehandiné j aliyé Deutsches Griines Kreuz e.V, Marburg bi alikariya Enistit(ya (Robert-Koch) Berlin, hatiye
berhv kirin 0 mafé capa vé parastiye. Tené dikare di nav hedefa xwe de ji bo karanina ne-bazirgani were belavkirin
veguheztin. Her guherandin an serastkirinek gedexe ye.

in Kooperation mit

ROBERT KOCH INSTITUT

&


http://www.corona-schutzimpfung.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/covid-19-impfen
http://www.pei.de/coronavirus
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Raziname derbaré Vaksinekirina pésilégirtini li hemberi COVID-19-é —
(Nexwesiya Virtisa Korona 2019) bi vaksena hilgir

1 Ma we! niha nexwesiya giran bi tayé heye?
0 Eré 0 Na

2. Eger we ! dozeya yekem a vaksina COVID-19 stendibe: Gelo we pisti wé bertekek
alerjiya heb(?

0 Eré 0 Na

3. Gelo h(in ! tiisi nexwesiyén demdiréj an niviskaniya éminiyé yi? (wek minak bi riya
Kimiya dermani, dermana serkutkera ewlehiyé yan dermanén din)?

0 Eré 0 Na
Eger bersiva te Belé ye, ¢i clreyek

4. Gelo we ! késeya rawestana Xwiné heye an dermané Rinker i zelalkera xwiné bi kar
tini?

O Eré 0 Na
5. Gelo we! alerjiyeke (Hestiyar?) naskiri heye?

O Eré 0 Na
Eger bersiva te Belé ye, ¢i clreyek

6. Gelo we! pisti vaksinekirina cudaya pésin, nisaneyén alerjik, taya zéde, jixweciin an
bertekén din én ne-asayi tecrdbe kiriban?

0 Eré 0 Na

Eger bersiva te Belé ye, ¢i clreyek

7. Ji bo jinén di temené zarokb(né de: Ma hiin niha ducani ne yan ji siré xwe didin'?
0 Eré 0 Na

8. Gelo hin! di 14 rojén bihurf da hatine vaksinekirin?

O Eré 0 Na

9. Gelo hdin! niha li hember COVID-19 hatine vaksinekirin?

O Eré 0 Na

Eger eré, kengi 0 kijan vaksine: Roj: Vaksine:

(Ji kerema xwe di dema vaksinelédané de karta xweya vaksinelédané yan her belgeyek din a
vaksinelédané bi xwe re binin.)

IN(neré gandni ji dikare vé bersivé bide.
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Raziname derbaré Vaksinekirina pésilégirtini li hemberi COVID-19-é —
(Nexwesiya Virtisa Korona 2019) bi vaksena hilgir

Navé kesé/kesa ku té€ vaksinekirin (Pagnav, nav):
Rojbdn:

Navnisan:

Eger kesa/é ku vasine dibe ne mafé radestkirina razinameyé tune ye, nneré gandni dé raziblna
vaksinekirin€ yan neraziblina vaksinekiriné ragihine. Di rewsek wusa de, ji kerema xwe nav 1l
hargiliyén tékiliyé yén nlneré hiqlqt ji bidin:

Nav, pasnav:

Hejmara télefoné: Email:

Ez li ser naveroka pelé agahdariyé hin bdm G derfet ¢ébd ku ez bi pisporé xweya vaksiné re axavtinek
berfireh bikim.

0 Min pirsek din tune.
o Ez derheqé vaksinekirina pésniyari li hemberi COVID-19¢ bi vaksena hilgir razi me
0 Ez bi vaksinekiriné nerazi me

0 Ez bi eskere dev ji axaftina li ser zelaliya bijiski berdidim

Nivis:

Cih, Roj:

Tmzeya kesa/éku vaksiné werdigire Tmzeya pispor
An eger kesa/€ku vaksinén dibe ne sareza be

Ji bo radestkirina razibliné bisinin:

Tmzeya nlineré ganan (sergeér,

A_AA A AA

Péskéskeré 1€nérina hiqlqi an 1énériné
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Ev forma sabiqgeya bijiski (i raziname ji aliyé Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg bi alikariya
Enistitdya (Robert-Koch) Berlin, hatiye berhv kirin G mafé capa vé parastiye. Tené dikare di hav
hedefa xwe de ji bo karanina ne-bazirgani were belavkirin G veguheztin. Her guherandin an
serastkirinek gedexe ye.

Wesanger: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
Bi hevkariya Enstituya Robert Koch, Berlin
Capa 001 Guhertoya 002 (Roja 2-€ Sibata 2021-an)



