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Hintergrund

Seit Inkrafttreten der Richtlinie 1999/30/EG des Rates Uber Grenzwerte fir Schwefeldioxid,
Stickstoffdioxid und Stickstoffoxide, Partikel und Blei in der Luft zum 01.01.05 werden in
den jeweiligen Luftreinhalteplanen der Lander fur betroffene Regionen Minderungsmal3-
nahmen fir Feinstaub in der Luft festgelegt. Die gesundheitliche Bedeutung des Feinstaubes
der Aulenluft ist hierbei unumstritten.

Untersuchungen zur Belastung der Innenraumluft von Schulrdumen (u.a. Berliner
Schulstudien zu Feinstaub, 2005) haben nun gezeigt, dass die Belastung von Innenraumen
mit Feinstaub in der Regel deutlich héher sein kann als in der Auf3enluft, die Zusammen-
setzung des Feinstaubs sich andererseits aber auch deutlich von derjenigen in der AuR3enluft
unterscheidet. Damit stellt sich auch die Frage der gesundheitlichen Bewertung von
Feinstaub in der Innenraumluft.

Gesundheitliche Bedeutung

Unter Schwebstaub wird im Allgemeinen die Gesamtheit der luftgetragenen Teilchen in der
AuBBen- oder Innenraumluft bezeichnet. Hinsichtlich des sog. Feinstaubes sind von
gesundheitlichem Interesse insbesondere solche Schwebstaubfraktionen, die auf
Schleimh&aute einwirken oder sogar ins Blut gelangen kdnnen. Hierbei wird unterschieden
zwischen thorakalem Schwebstaub mit Partikelgrol3en kleiner als 10 um (PM-10; PM =
particulate matter), die vornehmlich im oberen Atemwegsbereich ihre Wirkung entfalten,
sowie sog. alveolengangigen, bis tief in die Lunge aufnehmbaren Schwebstaub mit
PartikelgroRen kleiner 2.5 pm (PM-2.5) und ultrafeinen Partikeln (Partikelgrof3en kleiner als
0.1 um), die nach Inhalation direkt in die Blutbahn gelangen kénnen. In Abh&ngigkeit von
ihnrer GrbéRe, chemischen Zusammensetzung und ihrer Loéslichkeit u.a. werden diese
Feinstaubpartikel in Zusammenhang gebracht mit Reizerscheinungen im Nasen-
Rachenraum, mit Atemwegs- und Lungenerkrankungen, mit der Verschlechterung von
Lungenfunktionsparametern, mit Herz-Lungen-Problemen bis hin zur Auslésung von
Lungen/Bronchialkrebs.

Anders als die gesundheitlich gut charakterisierte Feinstaubbelastung der Auf3enluft ist die
hiervon zu unterscheidende Feinstaubbelastung der Innenraumluft zur Zeit allerdings noch
nicht abschlieend gesundheitlich bewertet . Aul3erdem ist der konkrete Einfluss von
Faktoren wie Lidftung, Ausfihrung und Frequenz der Reinigung, spezifisches
Nutzerverhalten in Bezug auf die Altersstufen auf die Innenraumbelastung nicht
abschliel3end geklart. Dennoch ist aus Sicht des Umweltbundesamtes nach gegenwartigem
Kenntnisstand davon auszugehen, dass Partikel jeglicher Art und Herkunft
gesundheitsschadliche Wirkungen haben kénnen. Deshalb ist die Partikelkonzentration in
der Luft generell zu senken.

Die Landerarbeitsgruppe Umweltbezogener Gesundheitsschutz (LAUG) hat auf ihrer Sitzung
am 19./20. September in Bremen die Lander Baden-Wirttemberg, Bayern, Berlin, und
Hamburg deshalb gebeten, unter Federfihrung Bayerns ihre Untersuchungsergebnisse im
Bereich "Exposition durch Feinstaub in Innenrdumen und ihre gesundheitliche Bewertung"
zusammenzufassen, einen abgestimmten Bericht mit gesundheitlicher Bewertung zu
erstellen und ggf. Handlungsempfehlungen zu erarbeiten.

Angesichts der o.g. Hinweise aus Berliner Studien und der bereits in der Bremer
Offentlichkeit gefiihrten Diskussion zur méglichen Gesundheitsgefahrdung durch Feinstaub
in der Innenraumluft (u.a. ,Kleine Anfrage der Fraktion Bundnis 90/DIE GRUNEN vom 22.
Marz 2006 (Stadtblrgerschaft) ,Luftqualitdit in InnenrGumen von Schulen und
Kindertagesheimen®) sieht die Gesundheitsbehtérde Bremen aus Grinden der Vorsorge es
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als unerlasslich an, vorbehaltlich der nationalen Berichterstattung aus Bayern, fir das Land
Bremen angemessene AbhilfemaRnahmen vorlaufig zu empfehlen.

Es wird hierbei davon ausgegangen, dass eine erhdhte Feinstaubbelastung der Luft in
Schul- und Aufenthaltsraumen grundsatzlich Anlass gibt, die jeweilige hygienische Situation,
auch im Hinblick auf die CO2-Problematik, zu tberprifen und ggf. AbhilfemalRnahmen, z.B.
in Bezug auf die Liftungs- und Reinigungspraxis, festzulegen.

Die nachfolgende Empfehlung der Gesundheitsbehdrde zielt darauf hin, die Feinstaub-
belastung in R&umlichkeiten von offentlichen Einrichtungen, in denen insbesondere
(Klein)Kinder und Jugendliche betreut werden (Kindertageseinrichtungen, Schulen) zu
vermindern und damit auch die allgemeine Luftqualitat in diesen Innenraumen  zu
verbessern. Angesprochen sind Trager und Betreiber dieser Einrichtungen.

Vorlaufige Uberregionale Erkenntnisse deuten darauf hin, dass aufgrund des Nutzer-
verhaltens und auch bisher eingefuihrter effektiver Aufsichts- und ReinigungsmafRnahmen die
magliche Feinstaubproblematik in Kindertagesstatten als weniger bedeutend anzusehen ist.
Demgegentiber ist der Feinstaubproblematik im schulischen Bereich eine héhere Bedeutung
zuzumessen. Insofern fokussiert die Empfehlung insbesondere auf im Schulbereich
vorsorglich vorzunehmende Abhilfemal3nahmen.

Sofern im Konkreten noch nicht erfolgt, ist eine den ortlichen Gegebenheiten entsprechende
Umsetzung auch in Kindertagesstatten winschenswert.
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Allgemeine Empfehlung zur Hygiene in Unterrichts- und
Aufenthaltsraumen

Reinigung und LUftung

Die ausreichende Beliftung von Aufenthaltsrdumen und die Reinigung von Arbeits-, Spiel-,
Lager- und Bodenflachen sowie des Inventars in InnenrAumen beugen der Zunahme von
Luftverunreinigungen (u.a. CO2, Feinstaub) im Wirkungsbereich der Nutzerinnen und Nutzer
vor.

Grundsatzlich sind die folgenden Regelungen bei Mal3nahmen zur Liftung und Reinigung in
oOffentlichen Einrichtungen maRRgebend und dem Zustandigkeitsbereich entsprechend zu
beachten

¢ Richtlinien fur die Reinigung der Dienstgebaude der Freien Hansestadt Bremen vom
16. Mai 1995

e Anforderungen aus der DIN 77400 ,Schulgebaude - Anforderungen an die Reinigung"”

e Vorgaben aus dem ,Leitfaden fur die Innenraumlufthygiene in Schulgebauden” des
Umweltbundesamtes (2000).

Die nachfolgenden Empfehlungen nehmen diese Regelungen auf und schlagen
konkretisierte AbhilfemalRnahmen als Anpassung an die aktuellen Erfordernisse vor.

Empfehlung: Es wird empfohlen, eine Uberarbeitung ggf. tiberholter Regelungen
vorzunehmen.

Ziel soll es sein,

o die LuftungsmalRnahmen so auszurichten, dass ein vollstandiger Luftwechsel
innerhalb von 5 Minuten (bei Raumen, die nicht ausschlie3lich mechanisch belliftet
werden) ermdglicht und die Kohlendioxid (CO2)-Konzentration wahrend des
Unterrichts auf 1500 ppm begrenzt wird.

e die ReinigungsmalRnahmen so auszurichten, dass die Feinstaubkonzentration im
Innenraum nachhaltig vermindert wird/bleibt.

Voraussetzungen

Entsprechend dem o.g. Leitfaden (Teil A-1 allgemeine hygienische Anforderungen) sollten

.--.Fenster oder andere Luftungsmadglichkeiten (...) es gestatten, durch natirliche Liftung die
Konzentration von Luftverunreinigungen, die aus dem Raum selbst stammen, zu vermindern;
hierzu sollten die Fenster leicht zu 6ffnen sein (allerdings unter Beriicksichtigung
sicherheitstechnischer Aspekte bei jingeren Kindern). In RGumen, in denen
bestimmungsgemal mit Schadstoffen gearbeitet wird, wie in Labor- und BastelrAumen, ist
grundsatzlich eine mechanische Liftung vorzusehen.

Alle Rdume des Gebdaudes sollten leicht zu reinigen sein .. ,,
Empfehlung: Sofern der technische Zustand der Fenster in den
Klassenraumen/Unterrichtsraumen nicht fir die oben beschriebene Liftung ausreicht, wird

empfohlen, gemeinsam mit dem Schultrdger nach alternativen Losungen zu suchen. Ggf. ist
eine Instandsetzung der Fenster vorzunehmen.
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Spezielle Empfehlung

A. Liftung

Sofern die Raume Uber Fenster beluftet werden (kdnnen) (keine mechanische Liftung), ist
folgendes zu bericksichtigen:

Die Luftung allein durch Kippstellung von Fenstern insbesondere in UnterrichtsrAumen wird
als unzureichend angesehen.

Es wird vielmehr empfohlen,

e Klassenrdume / UnterrichtsrAume vor und nach dem Unterricht sowie in jeder Pause
bei vollstandig geotffneten Fenstern und Tlren (sogenannte Stof3- und Querliftung)
zu luften.

e nach Mdglichkeit auch wahrend der Unterrichtsstunde zu ltften

Die altersgemalfie Aufsicht der Schiler/innen muss wahrend der Zeitdauer, in der die Fenster
gedffnet sind, sichergestellt sein.

Die spezielle Begriindung ist dem o.g. Leitfaden des Umweltbundesamtes (unter C-2.3
Liftungstechnik) zu entnehmen.

B. Reinigung

Es wird empfohlen,

e keine Reinigungstatigkeiten von Nutzer/innen bzw. Schilern/innen bzw.
Aufsichtspersonal bzw. Lehrern/innen in Form von trockenem (Aus)Fegen
ausfuhren zu lassen

e zur Minimierung der Freisetzung von Kreidestaub die Tafelflachen feucht zu reinigen

e die Reinigung von horizontalen Flachen (u.a. FuBboden) mit staubbindenden
Verfahren wie Feuchtreinigungsverfahren oder saugenden Reinigungsverfahren mit
entsprechender Abluftfilterung gemal den Vorgaben aus der DIN 77400
vorzunehmen

Im Einzelnen:

» Glatte Bodenbelage
Glatte Bodenbelage sollten feucht gewischt werden. Eine vorherige
Besenreinigung kann die Feinstaubbelastung im Raum deutlich erh6hen und
sollte daher unterbleiben. Bei starkerer Verschmutzung kann der Bodenbelag
vor der Feuchtreinigung mit einem Staubsauger mit Feinstaubfilterung
(sogenannten HEPA-Filtern) und staubdichtem Gehause (gemaf EN 1822)
abgesaugt werden. Zu erkennen sind solche Staubsauger z.B. am DMT-
Zeichen (Deutsche Montan Technologie GmbH) oder dem TUV-Zeichen ,fiir
Allergiker geeignet".

= Teppichbdden
Teppichbdden sollten nur mit Staubsauger mit Feinstaubfilterung
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(sogenannten HEPA-Filtern) und staubdichtem Gehause (gemaf EN 1822)
abgesaugt werden. Bei Teppichbdden kann aufgrund des elektrostatischen
Staubriickhaltevermdgens dieser Beldge je nach Verunreinigung grundséatzlich
eine alternierende Reinigung akzeptabel sein.

» Schrénke, Regale, etc.
Es wird empfohlen, die feuchte Reinigung aller glatten horizontalen Flachen
im Rahmen der Unterhaltsreinigung sicherzustellen.

Hinsichtlich der Intensitat / Frequenz der Feuchtreinigung

= wird fur Kindertagesstatten die tagliche Reinigung sowohl von Fluren und
Treppenhausern als auch von Gruppenraumen als notwendig erachtet.

= wird fUr Schulgebaude auf die folgende Empfehlung der Innenraumluftkommission im
,Leitfaden” (Kapitel A-2 Reinigung) verwiesen:

Unterrichtsrdumen zu den am haufigsten genutzten Raumlichkeiten in einer Schule.
Diese Bereiche verschmutzen daher schnell. Dementsprechend intensiv und
regelmafig — und zwar taglich — sollte auch die Reinigung erfolgen. Aus hygienischer
Sicht bietet feuchtes Wischen von Flur- und Treppenhausbdden die beste
Mdglichkeit, die vielfaltig eingetragenen Verunreinigungen zu beseitigen.

Fur die Bodenausstattung und Reinigung von Klassenzimmern und
Unterrichtsraumen gilt sinngeman das gleiche wie fur Flure und
Treppenhausbereiche, wenngleich im Regelfall die Intensitét der
Reinigungsmafinahmen nicht mit der in Treppenhausbereichen und Fluren
erforderlichen gleichzusetzen ist..."

C. Begleitende MaRnahmen

Zur Begleitung der Umsetzung der unter B. genannten Malinahmen wird die standardisierte
Einfihrung folgender Vorgaben als hilfreich angesehen:

Regelmalliges Freiraumen horizontaler Flachen

e Nutzung von Hausschuhen in allen Grund- und Férderschulen (soweit mdglich)
e Entsorgung oder zumindest regelméfige Reinigung von ,Staubfangern®.

e Ausstattung aller Gebaude mit ausreichenden Schmutzfangmatten in den
Eingangsbereichen

e Einrichtung eines Luftungsdienstes, analog zum Tafeldienst

e Einfuhrung eines tbergeordneten Qualitatssicherungssystems fir die
Durchfuhrung der Reinigung
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D. Kommunikation

Zur Sensibilisierung von Nutzerinnen und Nutzern der 6ffentlichen Einrichtungen fiir die
Problematik von Verunreinigungen der Innenraumluft und zur Erhéhung der Transparenz
vorsorglich zu treffender Abhilfemal3nahmen wird empfohlen,

die Weitervermittlung von Informationen bzgl. Liftung und Reinigung sicher zu stellen
e Kklare Zustandigkeiten fur das Luftungsverhalten in Schulklassen bekannt zu geben

e Kklare Zustandigkeiten fur die Unterstitzung der Reinigung in Schulklassen bekannt
Zu geben

e den Gebaudenutzern nahe zu legen, entsprechende Zustandigkeiten im Rahmen der
Schulordnung verbindlich zu regeln

Es wird empfohlen, die aus gesundheitlicher Sicht sinnvollen MalZnahmen bzw.
Verhaltensvorgaben im Hinblick auf die zustadndigen Ansprechpartner und Stellen

e den Gebaudeeigentiimer(n)
¢ dem Beschaffungswesen
e den Nutzerinnen und Nutzern

in Zusammenarbeit mit dem oOrtlichen Gesundheitsamt erforderlichenfalls weiter zu
konkretisieren.
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Anlage (Ausschnitte)

Leitfaden

far die Innenraumlufthygiene

in Schulgebauden
erarbeitet von der
Innenraumlufthygiene-Kommission
des Umweltbundesamtes

Berlin, im Juni 2000

Teil A, Hygienische Anforderungen im praktischen Schulbetrieb

A-1 Allgemeine hygienische Anforderungen

Fenster oder andere Liuftungsmdglichkeiten sollten es gestatten, durch nattirliche Luftung die
Konzentration von Luftverunreinigungen, die aus dem Raum selbst stammen, zu vermindern;
hierzu sollten die Fenster leicht zu 6ffnen sein (allerdings unter Beriicksichtigung
sicherheitstechnischer Aspekte bei jingeren Kindern). In RAumen, in denen
bestimmungsgemal mit Schadstoffen gearbeitet wird, wie in Labor- und Bastelrdumen, ist
grundsatzlich eine mechanische Liftung vorzusehen.

Alle Raume des Gebaudes sollten leicht zu reinigen sein (vgl. Abschnitt A-2).

A-2 Reinigung

Flure und Treppenhausbereiche gehdren neben Klassenzimmern und Unterrichtsrdumen zu
den am haufigsten genutzten Raumlichkeiten in einer Schule. Diese Bereiche verschmutzen
daher schnell. Dementsprechend intensiv und regelmaRig — und zwar taglich — sollte auch
die Reinigung erfolgen.

Aus hygienischer Sicht bietet feuchtes Wischen von Flur- und Treppenhausbdden die beste
Maoglichkeit, die vielfaltig eingetragenen Verunreinigungen zu beseitigen.

Fur die Bodenausstattung und Reinigung von Klassenzimmern und Unterrichtsrdumen gilt
sinngemalf das gleiche wie fur Flure und Treppenhausbereiche, wenngleich im Regelfall die
Intensitat der Reinigungsmaflnahmen nicht mit der in Treppenhausbereichen und Fluren
erforderlichen gleichzusetzen ist.

A-3 Liftungsanforderungen

Ebenso wie dies fiur alle anderen Innenraume gilt, soll auch die Luft in Schulrdumen so weit
wie maoglich frei von Luftverunreinigungen sein. Als moglicher Parameter und ,Gradmesser*
der Luftqualitat in Innenrdumen, in denen sich Personen aufhalten, gilt seit langem das
Kohlendioxid (CO2) (vgl. Abschnitt B-1). CO2 wird beim Ausatmen freigesetzt. FUr
Aufenthaltsraume existiert ein hygienischer Richtwert von 0,15 Vol.-% CO2, der in der DIN
1946 Teil 2 festgelegt ist. Bei hoheren Kohlendioxidgehalten ist mit Midigkeit,
Konzentrationsschwéche etc. zu rechnen. Héhere CO2-Gehalte der Luft gehen aul3erdem
haufig einher mit Belastigungen durch Kérpergeriche.
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Mal3gebend fir die Erneuerung der Luft in einem Raum ist die Luftwechselzahl. Diese ist der
Quotient aus dem Zuluftvolumenstrom in den Raum und dem Raumvolumen. Sie wird als
dimensionslose Grél3e pro Zeiteinheit (meistens eine Stunde) definiert. Eine Luftwechselzahl
von 1/h (,Eins pro Stunde*) bedeutet z.B., dass (rechnerisch) das gesamte Raumluftvolumen
eines Raumes innerhalb von einer Stunde vollstandig ausgetauscht wird. Man unterscheidet
zwischen Luftwechsel bei geschlossenen Fenstern (,nattrlicher* Luftwechsel) und bei
geodffneten Fenstern (,freier” Luftwechsel). Bei weit gedffneten Fenstern betragt z.B. die
(freie) Luftwechselzahl 10-20/h (vgl. Abschnitt B-1).

Die erforderliche Luftwechselzahl ist desto groRer, je starker die Belastung der Innenraumluft
mit Kohlendioxid (CO2) und anderen Stoffen ist. In Klassenzimmern kann pro Schiler ein
notwendiger Raumbedarf von etwa 5 m3 (ca. 1,5 m2 Grundflache) angesetzt werden, um
.-angemessene Bewegungsfreiheit” zu gewahrleisten. Geman DIN 1946 Teil 2 ist dann ein
etwa 3- bis 4-facher

Luftwechsel pro Stunde erforderlich, um das beim Ausatmen produzierte Kohlendioxid aus
der Raumluft in ausreichendem Mal3e abzufiihren. Ein solcher Luftwechsel ist nicht mehr mit
Fensterfugenliftung (also mit natrlicher Liuftung bei geschlossenen Fenstern) zu erreichen,
sondern dadurch, dass die Fenster regelmafiig (am besten in jeder Unterrichtspause),
kurzzeitig und weit getffnet werden (,StoRRluftung” fir circa 5-10 Minuten).

Teil B, Fur den Schulbereich relevante Schadstoffe und Schadstoffgruppen

B-5 Staub

Staub wird im luftgetragenen Zustand als Schwebstaub bezeichnet (gemessen in der Einheit
png/m3). Schwebstaubpartikel weisen sehr unterschiedliche Durchmesser im Bereich von
kleiner als 0,01 pm bis ca. 30-100 pm auf (1 Mikrometer, abgekirzt 1 um, entspricht einem
Tausendstel Millimeter). Der Gesamtschwebstaub umfasst alle Partikelgro3en, die in
verschiedene PartikelgréRenbereiche oder Schwebstaubfraktionen eingeteilt werden. Als
.PM10“ werden z.B. die Schwebstaubpartikel mit einem Durchmesser unter 10 um
bezeichnet (PM steht fir engl. particulate matter). Eine analoge Definition gilt fiir PM2,5 oder
auch fur PM1. In der heutigen gesundheitspolitischen Diskussion spielen besonders PM10
und PM2,5 eine wichtige Rolle. Der PM10-Anteil am Gesamtschwebstaub betragt in
stadtischen Gebieten etwa 80 %, der PM2,5-Anteil etwa 50 %.

GrolRere Staubteilchen (Uber ca. 30 pm) setzen sich sehr schnell als Staubniederschlag
(gemessen in der Einheit ug/m2 und Tag) auf Oberflachen ab, lassen sich aber auch wieder
aufwirbeln. Je kleiner die Teilchen sind, desto langer kénnen sie sich im Schwebezustand
halten.

Hygienische Bedeutung:

GroRRere Partikel (Uber 10 um Durchmesser) gelangen kaum noch in die Luftréhre und die
Lunge, weil sie beim Inhalieren schon in den oberen Atemwegen herausgefiltert werden.
Nach heutigem Wissen sind die kleineren Partikel unter 10 um Durchmesser (besonders
PM2,5 und noch kleinere Partikel) unter gesundheitlichen Aspekten von gro3erer Bedeutung.
Tierexperimentelle und epidemiologische Untersuchungen deuten darauf hin, dass die
gesundheitlichen Auswirkungen von Schwebstaub (z.B. Reizung der Atemwege) bei gleicher
PartikelgroRe nur in geringem Mafl3e von der Zusammensetzung der Partikel abhangen.
Trotzdem sind spezifische Wirkungen durch chemische Stoffe, wie schwerflichtige
organische Verbindungen und Schwermetalle, mdglich, die sich an Staubpartikel anlagern
kénnen.

Staub kann auch biologische Substanzen wie Pollen, Tierallergene, Hausstaubmilben-
exkremente oder Schimmelpilzsporen enthalten (...), die sich bei der Inhalation als biogene
Allergene gesundheitlich negativ auswirken kénnen.

Unter Wirkungsaspekten ist nicht nur der Schwebstaub, der eingeatmet wird, sondern auch
der abgelagerte Staub von Bedeutung. An Oberflachen abgelagerter Staub kann bei
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Beriihrung an der Haut haften bleiben. Inhaltsstoffe aus dem Staub kdnnen dann Gber die
Haut aufgenommen werden oder durch Hand-zu-Mund-Kontakt in den Kérper gelangen.
Staub, der an Nahrungsmitteln haftet, wird verschluckt.

Teil C, Bauliche und raumklimatische Anforderungen

C-2.3 Luftungstechnik

Freie LUftung:

Wie bereits mehrfach in diesem Leitfaden erwéhnt, ist die Fensterltftung in Schulgebauden
aus verschiedenen Grunden einer mechanischen Beliiftung der Raume vorzuziehen.

Diese Bevorzugung freier Liftung stellt haufig einen Kompromiss dar zwischen Aufwand und
Erfolg. Klassenrdume lassen sich wie Versammlungsraume nicht ganzjahrig durch
Fensterliftung so beliften, dass die gewlinschten Grenzen der thermischen Behaglichkeit
und der Luftqualitat zu jedem Zeitpunkt eingehalten werden kdnnen (...). Besonders im
Winter kann es dazu kommen, dass die in Fensterndhe Sitzenden Uber Kalteempfinden
klagen, wenn Uber die Fenster langere Zeit geluftet wird. Andererseits muss nach
Maglichkeit vermieden werden, dass am Ende der Unterrichtsstunde der hygienische
Richtwert fiir Kohlendioxid von 0,15 Vol.% (=1500 ppm) (vgl. Abschnitt B-1) Uberschritten
wird, was bei geschlossenen Fenstern héufig der Fall ist. Es ist deshalb auch im Winter
unerlasslich, dass wahrend der Pausen eine intensive StoRluftung mit weitgedffneten
Fenstern durchgefihrt wird.
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Anhang 1

Presse-Info Nr. 21/99

Reinigung in Schulgeb&uden nicht vernachlassigen

Die Innenraumlufthygiene-Kommission des Umweltbundesamtes, der Wissenschaftler von
Universitaten und Behdrden des Bundes und der Lander angehéren, beobachtet mit Sorge
die teilweise katastrophalen hygienischen Zustéande in Schulen in Deutschland. Hygienisch-
mikrobiologische Untersuchungen aus jingster Zeit weisen auf erhebliche Defizite hin.
Wegen des immer enger werdenden finanziellen Spielraumes der Kommunen werden
Reinigungsmafinahmen in Schulen an vielen Stellen auf ein nicht mehr akzeptables
Minimum verringert. In einigen Fallen ist besonders der Sanitarbereich betroffen. Dies ist um
so bedenklicher, als die Erfahrung zeigt, dass eine Vernachlassigung der Sauberkeit in
diesem Bereich auch das Hygienebewusstsein der Schiler nachhaltig negativ beeinflusst.
Aus Grunden der gesundheitlichen Vorsorge sollte aber gerade bei den
Reinigungsmafnahmen nicht gespart werden.

Der vollstandige Text der Stellungnahme der Kommission Innenraumlufthygiene des
Umweltbundesamtes lautet wie folgt:

Die Innenraumlufthygiene-Kommission des Umweltbundesamtes beobachtet mit Sorge, dass
in Schulen teilweise katastrophale hygienische Zustdnde anzutreffen sind. Aufgrund des
zunehmend enger werdenden finanziellen Spielraumes der Kommunen werden
Reinigungsmafinahmen in Schulen an vielen Stellen auf ein nicht mehr akzeptables
Minimum reduziert. Der den Schulen gebotene Anreiz, an der Reinigung eingesparte
Haushaltsmittel ganz oder teilweise zur Aufstockung der Gelder fur Unterrichtszwecke zu
verwenden, tragt Uberdies dazu bei, dass die in ihrer Bedeutung unterschéatzte Reinigung
hintangestellt wird. In einigen Fallen ist besonders der Sanitarbereich betroffen. Dies ist
umso bedenklicher, als die Erfahrung zeigt, dass eine Vernachlassigung der Sauberkeit in
diesem Bereich auch das Hygienebewusstsein der Schiler nachhaltig negativ beeinflusst.
Hygienisch-mikrobiologische Untersuchungen aus jlingster Zeit weisen auf erhebliche
Defizite bei der Durchfiihrung der Reinigung hin. Es ist zu beflrchten, dass sich dies
insgesamt nachteilig auf den Gesundheitszustand der Schiiler auswirken wird. Aus Grinden
der gesundheitlichen Vorsorge sollte gerade an Reinigungsmaf3hahmen nicht gespart
werden. Es muss auch bedacht werden, dass mangelhafte Reinigung unter Umstanden
einen Schadlingsbefall nach sich ziehen kann, der dann wieder mit hochwirksamen Bioziden
bekampft werden muss. Diese wiederum kénnen wegen ihrer Toxizitat auch nachteilige
Wirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

Die Innenraumlufthygiene-Kommission des Umweltbundesamtes weist auf die aus
hygienischer Sicht problematische Situation in vielen Schulgebauden hin. Sie fordert alle
Verantwortlichen auf, fiir angemessene Voraussetzungen in Schulen zu sorgen. Dies bezieht
sich auf die Ausstattung des Gebaudes, die Situation wahrend des Schulbetriebes und
erzieherische Aspekte.

FuRbodenbeldge in Schul- und Klassenrdumen sollten aus einfach zu reinigenden
Materialien bestehen; kritische Bereiche (Sanitérbereiche) sollten mit wischfesten Wand- und
Bodenmaterialien ausgestattet sein. Diese sind regelméRig auf vorhandene Beschadigungen
zu kontrollieren und instand zu halten. Der Sanitarbereich sollte mit Waschbecken mit
flieBend kaltem und warmem Wasser, Seifen- und Handtuchspendern ausgestattet sein.

Grindliche tagliche Reinigungsmalnahmen gehoren in Schulen aufgrund der hohen
Belegungsdichte zu den hygienischen Grundvoraussetzungen. Feuchtes Wischen mit
Wasser unter Zusatz von Spulmittel bietet die beste Mdglichkeit, die vielféltig eingetragenen
Verunreinigungen zu beseitigen. Besonders fur Sanitarraume ist eine tagliche Reinigung
unverzichtbar. Aus infektionsprophylaktischen Griinden ist eine desinfizierende Reinigung
nicht notwendig. Allerdings kann eine solche Malinahme bei besonderem Bedarf (zum
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Beispiel Verschmutzung mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem) erforderlich sein*). In einem
speziellen Hygieneplan sollte festgelegt werden, wer zu reinigen hat, wann, wie, wie oft, in
welchen Bereichen und womit (Mittel und Verfahren) zu reinigen bzw. in Sonderfallen zu
desinfizieren ist.

Die Schilerinnen und Schiiler sollten im Sinne der Gesundheitsforderung und —erziehung in
regelmafigen Abstédnden Uber die Notwendigkeit hygienischer MalZnahmen und
hygienischen Verhaltens unterrichtet werden.

Berlin, den 28.08.1999
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