Vergleich der Geburtskliniken im Land Bremen — Ubersicht auf Basis der Angaben der Kliniken, Stand: 8/2010

Angaben bezogen auf das Jahr 2009

Stadt Bremen Bremerhaven
Klinikum Links Klinikum Klinikum DIAKO St.-Joseph-Stift ZKH St.-Joseph-
der Weser Bremen- Mitte | Bremen-Nord Reinkenheide Hospital
1) Wichtige Daten
Anzahl der Geburten pro 1.769 1.149 1.300 600 1.457 774 714
Jahr
Kaiserschnitt-Rate 30% 51% 30% 27% 25% 32% 25%
Siehe Ausfiihrungen unter 5)
Nachste Kinderklinik im Haus im Haus; Klinik | im Haus, neben Klinikum Kinderarzt ist Kinderintensiv- Kinderklinik
ist dem Kreil3saal | Bremen-Mitte, - 24 h vor Ort station Am Biiraeroark
Perinatalzentrum perinataler Nord, - LdW (Neonatologie) gerp
Level I und . . : neben dem mit 24-Stunden-
verfugt Uber eine Schwerpunkt nggi%z_tditdbel KreiRsaal; ist bei Préasenz seit
Frihgeborenen- . ) Risiko- und Januar 2010
Kaiserschnitt- . .
u eburten Kaiserschnitt-
Intensivabteilung 9 geburten
: S anwesend u.
in der Klinik fur tagl. 2 mal bei anwesend
Gynékologie und der Visite

Geburtshilfe
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Klinikum Links Klinikum Klinikum DIAKO St.-Joseph-Stift ZKH St.-Joseph-
der Weser Bremen- Mitte Bremen-Nord Reinkenheide Hospital
2) Personelle Ausstattung
Hebammen pro Schicht 2-4 2-3 2 2 2-3 2 1-2
Arzte/Arztinnen pro Schicht 2-3 6 1 Assistenzarztin 3 4+1 1-3 1
1 Arztin/Arzt, 1 | 2 Arztinnen, 1 (Tmll—(l)ir?tirrarrzut:ln d (1 Arzt/Arztin, 1 | (2 Arztinnen, 1
Oberarztin/Arzt | Oberarzt/arztin, der Chef% (7t Oberarzt/arztin, | Oberarzt/arztin,
vor Ort, Leitende | Neonatologe und oder Vertreter) 1 Chefarzt) 1 Chefarzt) u. 1
Oberarztin/Chef- | Anésthesist im Kinderarzt
arztim Haus,
Hintergrund Chefarzt im
Hintergrund
Externe Hebammen nein nein 3 ja nein nein nein
(Beleghebammen)
3) Raumliche Ausstattung
Vorwehenzimmer 2 ja, 2 mit Fernseher 1 1 1 1 1
aullerdem
Warmebank in der
Wandelhalle
Geburtsraume 4 5 Raume und 5 4 4 5 3

zusatzlich eine
Geburtsbade-
wanne im
separaten Raum
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Klinikum Links
der Weser

Klinikum
Bremen- Mitte

Klinikum
Bremen-Nord

DIAKO

St.-Joseph-Stift

ZKH
Reinkenheide

St.-Joseph-
Hospital

Ausstattung der Geburtsraume

Bettenarten rundes Bett, rundes Bett 3 extra breite breite Betten 4 Entbindungs- | 3 breite Betten, | 1 Vitalux-Bett, 2
breites Bett, (Vitalux), 2 Betten, 2 betten (1 1 Entbind normale Betten
Entbindungsbett extrabreite verstellbare Hillrombett, 3 n blnttungs—
Entbindungs- Betten Maguetbetten) et
betten, 2 1 Gebgrtsrad, 1
individuel Gebarbade-
einstellbare wanne
Betten
Sprossenwand nein nein ja ja ja ja nein
Gebarstuhl ja (Gebarhocker) ja ja ja nein ja nein
Sonstige Angebote Warmebank in 1 Wassergeburts- | Gebarbade-wanne | Wassergeburts- Schnurlose CTG- | Ruhezimmer mit | DVD-Player, LCD-
Aufenthaltshalle raum mit N . raum, Uberwachung, Himmelbett, Fernseher im
R . Lichtorgel Gber der Gebur_tsraume Mt | Geburtsraume mit Geburtsbade- Whirlpool Vorwehen-zimmer
Ruheraume mit Geburtswanne; Mus_lkanlagen, Musikanlagen, wanne,
Nasszelle, Warmebank in der elgenem eigenem Aromatherapie, Wassergeburts_-
Wass“ergeburt, Wandelhalle; alle Sanltar_raum Sanitarraum Akkupunktur, alle raum, Temmem?'
Gebarhocker, Geburtsraume mit WOhI'g? wohlige Geburtsraume mit Akupunktur sowie
Aromatherapie Musikanlage, Atmosphare, Atmosphare, Musikanlagen und Akupunktur-
eigenem Entspannur!gs- Entspannungs- eigenen sprech.stgnde,
Sanitarbereich mit wanne m't. wanne mit Sanitarraumen, I__Dezmballe,
Badewanne und Arom_z_;ltheraple, Aromatherapie, Geburtshocker, Hangem_atten,
schnurloser CTG- Gebarho_(_:ker, Gebarhocker, Pezziballe, Familienzimmer,
Uberwachung Matten, Ticher, Matten, Tlcher, angenehmes Hebe_lmmen-
(Telemetrie), Sprossc_en.yvand, Sprossenwand, Ambiente kreiBsaal
Aromatherapie, Pezziballe, Pezziballe
Akupunktur, Akupunktur
Geburtshocker,
Geburtssell,
Pezziballe
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Klinikum Links Klinikum Klinikum DIAKO St.-Joseph-Stift ZKH St.-Joseph-
der Weser Bremen- Mitte Bremen-Nord Reinkenheide Hospital
4) Betreuung vor der Geburt
Folgendes ist in allen Kliniken méglich: Baden/Duschen, Wechsel der Begleitpersonen, Essen auch fiur die Begleitperson
Blutabnahme ja ja nur bei Bedarf nur bei Bedarf nur bei Bedarf ja ja
Urinabgabe ja nur bei Bedarf nur bei Bedarf nur bei Bedarf nur bei Bedarf nein Nur bei Bedarf
Teilrasur der Schamhaare nein nein nein nein nein nein ja
Einlauf nein auf Wunsch bei Bedarf und auf Wunsch auf Wunsch nein bei Bedarf und
auf Wunsch auf Wunsch
Venenzugang durch nein Ja; auf Wunsch | nur bei Bedarf nur bei Bedarf nur bei Bedarf | Keine Braunile ja
Braunile wird darauf im Hebammen-
verzichtet krei3saal
Anzahl der erlaubten 1-2 2 individuell nach Situation bis zu 2 flexibel 2
Begleitpersonen auf Wunsch Personen
auch mehr
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Klinikum Links
der Weser

Klinikum
Bremen- Mitte

Klinikum
Bremen-Nord

DIAKO

St.-Joseph-Stift

ZKH
Reinkenheide

St.-Joseph-
Hospital

5) Betreuung wahrend der Geburt

Die Herztonilberwachung des Kindes wéhrend der Geburt wird in allen Kliniken tiber ein Cadiotokogramm (CTG) durchgefiihrt. Die CTG-Uberwachung kann

drahtlos erfolgen (Telemetrie); zur Forderung der nattrlichen Wehentatigkeit kénnen die Frauen im Gelénde der Frauenklinik umhergehen ( Station, Wandelhalle,
Flure, Cafeteria, Park); es kdnnen naturliche Wehenmittel eingesetzt werden; ein Wehentropf sollte nur bei Indikation angelegt werden, ebenso die Erdffnung der
Fruchtblase; Hebammen begleiten eine Geburt nicht immer bis zum Ende, sondern wechseln je nach Schichtzeiten.

Kontinuierliche CTG-

bei auffalligem

bei auffalligem

bei auffalligem

bei auffalligem

bei auffalligem

flexibel, in der

Bei auffalligem

Uberwachung Befund u. in der | Befund u. in der | Befund u. in der | Befund u. in der | Befund u. in der | Austreibungs- Befund und in

Austreibungs- Austreibungs- Austreibungs- Austreibungs- Austreibungs- phase der

phase phase phase phase phase Austreibungs-
phase
Wie lange kann die nach Befund u. Nach Befund individuell je nach Situation | zwischen den 2- 1-2 Stunden solange keine
Gebéarende im Klinik-Gelande Absprache und Absprache nach in Absprache mit stiindigen ‘e nach Grinde dagegen
umhergehen? Geburtsverlauf Heban?me/Arztin Herzténen- Absj rache mit sprechen
bis Muttermund kontrollen Hgbamme
vollstandig
ertffnet

Naturliche Wehenmittel Homoopathie, Homoopathie, Homoopathie, ja, grof3zuigige Akupunktur Wehencocktail, | Wehencocktail,

Wehencocktall, Akupunktur, Akupunktur, Anwendung Akupunktur, Homoopathie,

Akupunktur Aromatherapie, | Aromatherapie, Hombopathie Homéopathie Akupunktur
Baden und Wehencocktail P - Homdoopathie, P
Laufen Wehencockail, Baden, Laufen
Akupunktur, '
Wehencocktail Bachbluten

Rate der Dammschnitte 24,4 % ca. 21,5% ca.15% 15% 30% ca. 40% 28%
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Klinikum Links Klinikum Klinikum DIAKO St.-Joseph-Stift ZKH St.-Joseph-
der Weser Bremen- Mitte Bremen-Nord Reinkenheide Hospital
Ist eine Vaginalgeburt auch auf Wunsch u. Bei Ja, nach wird bei nicht auf Wunsch auf Wunsch u. | Auf Wunsch und
bei Beckenendlage mdglich? | nach Beratung in | Mehrgebéarenden | Vorstellung inder | erhghtem Risiko | nach Beratung nach Beratung | nach Beratung,
der ist nach Schwangeren- angestrebt, auf und bei nicht (auch keine
Sprechstunde, | Aufklarung und | SPrechstunde, ggf. | \yynsch nach | erhéhtem Risiko | Erstgebarende) | Erstgebarenden
auch Untersuchung E autc)h_ be'd Beratung aul3ere .
Erstgebérende eine rstgebarenden, Wendung ja
. angeboten wird I
Vaginalgeburt auch die duRere moglich
mogllch Aulere Wendung
Wendung wird
auf Wunsch
angeboten und
durchgefiihrt
Wie lange wird gewartet, ob 30-40 Min. Ca. 30 Minuten | bis 60 Min. bei ca. 60 Min. ca. 60 Min. bis 60 Min. bei 45 Min.

sich die Plazenta von alleine
16st?

normaler Blutung

normaler Blutung

Schmerzmittel wahrend der Geburt

In allen Kliniken gilt: Schmerzmitteleinsatz erfolgt nicht routineméafig, sondern nur bei Indikation, auf Wunsch und nach Aufklarung; auf Wunsch kdnnen
Akupunktur, Periduralanasthesie® und Pudendusblock® (bei Vaginalgeburten) eingesetzt werden

Rate der Geburten ohne
Schmerzmitteleinsatz

keine Statistik

keine Statistik

keine Statistik

keine Statistik

keine Statistik

keine Statistik

keine Statistik

! periduralanasthesie: Im unteren Lendenwirbelbereich wird nach einer értlichen Betaubung ein Lokalanasthetikum zwischen die duBeren Schutzhiillen des im Wirbelkanal verlaufenden Rickenmarks
(in den Epi- bzw. Periduralraum) gespritzt. Das Betaubungsmittel blockiert die Reizleitung der Riickenmarknerven, die hier aus dem Wirbelkanal austreten, so dass die untere Korperhélfte gefuhllos und
schmerzunempfindlich wird. Die Frau bleibt aber bei vollem Bewusstsein.

2 pudendusblock: Rechts und links wird durch die Scheidenhaut mittels einer Kantile ein Betaubungsmittel an die schmerzleitenden Bahnen des Nervus pudendus gespritzt. Schon wenige Minuten
danach sind der Scheidenausgang, die Schamlippen und der Damm weitgehend unempfindlich. Der Pressreflex wird durch den Pudendusblock normalerweise nicht beeintrachtigt, auch das
Ungeborene nicht. Die Wirkung des Pudendusblocks hélt bis zu einer Stunde an, also meist lange genug, um auch unter dieser Betdubung noch einen ggbf. vorgenommenen Dammschnitt zu nahen.
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Klinikum Links
der Weser

Klinikum

Bremen- Mitte

Klinikum

Bremen-Nord

DIAKO

St.-Joseph-Stift

ZKH
Reinkenheide

St.-Joseph-
Hospital

Operative Entbindung

In allen Kliniken kann die Begleitperson bei einer PDA anwesend sein, bei einer Vollnarkose jedoch nicht; nach der operativen Entbindung werden die

Gebarenden vom Kreil3saal in ein separates Wachzimmer verlegt.

Kaiserschnittrate

30%, davon

51%, davon

30%, davon

27%, davon

25%, davon

32%, davon

25%, davon

a) unter Vollnarkose 10% 11% 10% 20% 26% 10% 6%
b) mit PDA 90% 89% 90% 80% 74% 90% 94%
Rate der Zangengeburten 1,1% 0,1% 0,2% 0,4% ca. 1% 0,0% 0,0%
Rate der 6,0% 4,5% 5,4% 5,5% 6% 3,3% 4,9%

Saugglockengeburten
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Klinikum Links
der Weser

Klinikum
Bremen- Mitte

Klinikum
Bremen-Nord

DIAKO

St.-Joseph-Stift

ZKH
Reinkenheide

St.-Joseph-
Hospital

6) Versorgung direkt nach der Geburt

Versorgung des Kindes

In allen Klinken gilt: die Nabelschnur wird nicht routinemaRig sofort durchtrennt, sondern man lasst sie auspulsieren; ein Absaugen des Kindes erfolgt nicht
routinemaRig; Vitamin-K-Tropfen® werden grundsatzlich gegeben; prophylaktische Augentropfen® werden nicht routinemaRig, sondern nach Absprache
verabreicht, wenn gewiinscht, kann das Kind durch die Begleitperson oder die Hebamme gebadet werden; Mutter und Begleitperson kénnen beim Wiegen und
Messen zuschauen; Tee- oder Glukosefiutterung erfolgt nicht routinemanig

Klinikum Links Klinikum Klinikum DIAKO St.-Joseph-Stift ZKH St.-Joseph-
der Weser Bremen- Mitte Bremen-Nord Reinkenheide Hospital
Alternative zu Antibiotika- Antibiotika- Antibiotika- Antibiotika- Antibiotika- Beobachtung Keine Angabe
prophylaktischen Tropfen Tropfen/Salbe, | Tropfen/-Salbe, tropfen tropfen bei
Augentropfen Beobachtung auf | Beobachtung, Indikation
Wunsch der auf Wunsch der
Eltern Eltern

® Unmittelbar nach der Entbindung gehort es zu Routine, dass den Neugeborenen einige Tropfen Vitamin-K in den Mund getraufelt werden. Neugeborene sind oft mit Vitamin K unterversorgt. Bereits
eine geringfugige Minderversorgung wirkt sich gravierend aus, weil sich dadurch die Blutgerinnung verschlechtert. Deshalb kdnnen Gehirnblutungen auftreten. Diese Vitamin-Mangelerscheinung tritt bei

etwa einem von 10.000 Sauglingen auf.

* Nach der Entbindung werden den Neugeborenen in vielen Krankenhausern Augentropfen aus Silbernitrat verabreicht, die brennen und daher fiir die Babys recht unangenehm sind. Diese Tropfen
werden gegeben, um einer Infektion durch Erreger der Gonorrhd (Tripper) aber auch durch Chlamydien vorzubeugen, die im schlimmsten Fall zur Blindheit fihren kénnen.
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Klinikum Links
der Weser

Klinikum
Bremen- Mitte

Klinikum
Bremen-Nord

DIAKO

St.-Joseph-Stift

ZKH
Reinkenheide

St.-Joseph-
Hospital

Versorgung der Mutter

In allen Kliniken wird die Mutter je nach Wunsch beim ersten Stillen sich selbst liberlassen oder durch eine Herbamme unterstiitzt

Wie viel Zeit bleibt zwischen Keine Routine, Bis zu 2 Individuell um | richtet sich nach ca. 40 Min. Individuell, Zeit | Wiegen/Messen
Geburt und nach Bedarf, 30- | Stunden, je nach | das Bonding zu den Bonding zum Bonding fir | nach 30 Min.,
Wiegen/Ankleiden des 60 Min. Situation auch unterstitzen; Bedirfnissen v. Eltern und Kind | Anziehen nach
Kindes? langer um das | richtet sich nach | Mutter und Kind Bonding, ca. 2
Bonding zu den (moglichst Std.
unterstitzen. Bedurfnissen v. | mindestens 60
Dies richtet sich | Mutter und Kind Min. um das
nach den Bonding zu
Bedurfnissen unterstutzen).
von Eltern und
Kind.
Rate ambulante Geburten 5% 5% ca. 10% 10 % 5% 15% 2%

7) Versorgung auf der Wochenstation

In allen Kliniken gleich: 24-Stunden-Rooming ist méglich; wo dies nicht gewlinscht wird, wird das Kind in der Nacht zum Stillen gebracht; es ist ein besonderer
Still- und Ruheraum vorhanden, fachliche Stillberatung wird angeboten, ebenso Hilfe beim Anlegen/Stillen; auf der Station arbeiten auch Hebammen;

Zimmerpflege ist moglich.

Betten pro Zimmer

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

Getrennte
Pflegekomponenten fir
Mutter und Kind?

nein

nein, integrative
Wochenbett-
pflege (Rooming
in)

nein

nein

ja

nein

nein
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Klinikum Links Klinikum Klinikum DIAKO St.-Joseph-Stift ZKH St.-Joseph-
der Weser Bremen- Mitte Bremen-Nord Reinkenheide Hospital
Kann der Partner mit ja, moglich ja, moglich ja ja ja ja ja
Ubernachten?
Kosten
25,00 €/Nacht 25,00 €/Nacht 34,00 €/Nacht 1 Nacht Ca. 54,00 15-30 €/Nacht 40 €/Nacht
kostenlos, €/Nacht (inkl.
weitere 70 €. Verpflegung)
Morgendliche Weckzeit nicht festgelegt Kein Wecken nicht festgelegt | nicht festgelegt | nicht festgelegt | nicht festgelegt | nicht festgelegt
Visite um ca.
08.30 Uhr
Strebt die Klinik das Zertifikat nein nein nein ja nein nein ja
,Babyfreundl. Krankenhaus’
an?
Wann erfolgt die U2 des friihestens 48 | Frihestens nach | Ab dem 2. Tag | Frihestens nach | Frihestens nach | Nach dem 2. Tag | Friihestens nach

Kindes? Std. 48 Stunden 36 Std. 48 Std. Fruhestens nach 48 Std.
48 Std.
Vorgaben bei der 10.00 - 20.00 Familienfreund- | Geschwister und | Nach Bedarf; 09.00 — 21.00 Vater u. Geschwister-
Besuchsregelung Uhr Partner/Ge- liches Vater ohne 09.00 — 21.00 Uhr fir alle; Geschwister- kinder ohne
schwister im Wochenbett Einschrankung Uhr fir alle Familie kinder ohne Einschrankung,
Zimmer, anderer | 10:00 Uhr bis anderer Besuch erwlnscht, Einschrankung, sonst 15-17.00
Besuch im 21:00 Uhr 15.00 — 18.00 Aufenthaltsraum | sonst 15-19 Uhr 18.30-20 OO.Uh,
Aufenthaltsraum ' U_hr ' vorhanden e r
Aufenthaltsraum
vorhanden
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Klinikum Links Klinikum Klinikum DIAKO St.-Joseph-Stift ZKH St.-Joseph-
der Weser Bremen- Mitte Bremen-Nord Reinkenheide Hospital
Durchschnittliche Wéchnerin
Verweildauer bei entscheidet
a) vaginaler Entbindung 3 Tage 2-3 Tage 1-3 Tage 2-3 Tage 3 Tage 2-3 Tage 2-3 Tage
b) Kaiserschnitt-Entbindung 5 Tage 3-5 Tage 3-7 Tage 5 Tage 6 Tage 4-5 Tage 4-5 Tage
Wochnerin
entscheidet
8) Hebammengeleitete
Angebote:
z.B.:
. Heb - . ; .
a) Schwangerensprechstunde a) ja a)ja a)ja Sszecﬁsijmné“ee;‘m 5 ;1 ri(rjsetg a) J.a a) ja
b) Geburtsvorbereitung b) ja b) ja b) ja Schwangere b) taglch Z b))Jé b) ja
i ; ) b) Geburtsvorberei- aglich in der ¢ la .
c) Hebammenkreissaal c) in Planung c) - c) nein tung, Schwangeren- Elternschule 0 c) nein
d) Begleitgeburten d) in Planung d) - d) ja SChWImr(:t?:.m Yoga, Q) /. o '/' d) nein
e) Beleggeburten e) nein e)— e) ja o d) jederzeit £ Akupunkur- e) nein
f) Sonstiges f) ./ f) /. f) Infoabend jeden 0/ maglich sprechstunde, f) /.
Dienstag 18.00 A . . kostenlose
Uf?r €) Beleggeburten €) in Vorbereitung Gipsabdriicke,
maglich. f) ./ Aguagymnastik,
o Ruckbildungs-kurse,
f) Riickbildung, Babymassage,
Babyschwimmen, Partnerkurse

PEKIP, etc.
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