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Anerkannte Angebote nach § 45a SGB XI für das Land Bremen – Stand 19.11.2025 
 

Stadt Bremen 
(Seiten 1 bis 14) 

Betreuungsangebote im häuslichen Bereich für Erwachsene 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson d. 
Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des Angebotes Zeitlicher Umfang  
und Preise 

Dienstleistungszentrum Schwachhausen  
Deutsches Rotes Kreuz 
Wachmannstr. 9 
28209 Bremen 

Herr Westermann 
0421-3403-100/101  
dlz-schwachhausen@drk-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Mitte/östl. Vorstadt 
Deutsches Rotes Kreuz 
Am Krummen Arm 13 
28203 Bremen 

Frau Busch 
0421-69 93 01 00 
dlz-mitte@drk-bremen.de  

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot  

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Hastedt 
Deutsches Rotes Kreuz 
Hastedter Heerstr. 250  
28207 Bremen 

Frau Stammes 
0421-3403-347/-348 
dlz-hastedt@drk-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Horn 
Paritätische Gesellschaft für Soziale Dienste mbH 
Brucknerstr.15 
28359 Bremen 

Frau Fricke 
0421-23 71 21 
dlzhorn@pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

 *monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Schwachhausen-Nord 
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
Biermannstr. 17 
28213 Bremen 

Frau Woyczeck 
0421-21 57 59 
dlzschwachhausen@ 
pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Obervieland  
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
Alfred-Faust-Str. 115 
28277 Bremen 

Frau Lindhoff 
0421-840 25 00 
dlzobervieland@ 
pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 



 

 Liste anerkannte Angebote nach § 45a SGB XI      Seite 2 von 18 

Dienstleistungszentrum Huchting 
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
Tegeler Plate 23a 
28259 Bremen 

Frau Maruschewski 
0421-58 20 11  
dlzhuchting@ 
pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Vegesack 
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
Kirchheide 18 
28757 Bremen 

Frau Skipper 
0421-66 24 99 
dlzvegesack@ 
pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Blumenthal  
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
Bürgermeister-Kürten-Str. 30 
28779 Bremen 

Herr 
Konstantinovic 

0421-60 21 99 
dlzblumenthal@ 
paritaet-bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Lesum  
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
An der Lesumer Kirche 1 
28717 Bremen 

Herr Opelt  
0421-63 00 34 
dlzlesum@pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Vahr 
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Berliner Freiheit 9c 
28327 Bremen 

Frau Hamann 
0421-46 803 27 
dlz-vahr@awo-bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Osterholz  
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Ludwig-Roselius-Allee 181 
28327 Bremen 

Frau Sklorz 

0421-429 84 43/ 
0421-429 84 40 
dlz-osterholz@awo-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Findorff 
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Herbststr. 118 
28215 Bremen 

Frau Scholz 

 
0421-37 78 90 
dlz-findorff@awo-
bremen.de 
 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot  

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Walle  
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Wartburgstr. 11 
28217 Bremen 

Frau Rippe 

 
0421-38 89 80 
dlz-walle@awo-
bremen.de 
 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot  

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Gröpelingen  
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Gröpelinger Heerstr. 248 
28237 Bremen 

Herr Brazier 

0421-69 142 66 
dlz-groepelingen@awo-
bremen.de 
 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot  

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 
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Dienstleistungszentrum Neustadt/Woltmershausen 
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Lahnstr. 65 
28199 Bremen 

Frau Schröder-
Beckmann 

0421-598 14 11 
dlz-neustadt@awo-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Huckelriede 
Caritasverband Bremen e.V. 
Kornstr. 371 
28201 Bremen 

Frau Kautz 
0421-87 34 10 
dlz@caritas-bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 € 
pro Stunde 

DRK Kreisverband Bremen 
Wachmannstr. 9 
28209 Bremen 

Herr Westermann 
 

0421-3403-100/101  
westermann@drk-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

„Aktivierender 
Hausbesuch“ 
individuelle 
Mobilisation im 
häuslichen Bereich 

25,00 €  
pro Stunde 

AWOIntegra gGmbH 
Berliner Freiheit 9c 
28327 Bremen 

Frau Petri-Siagas 
0421-4680335 
elena.petri-siagas@awo-
bremen.de 

Menschen mit geistiger 
Behinderung 

stundenweise 
Einzelbetreuung 

Preis auf 
Nachfrage  

 
  



 

 Liste anerkannte Angebote nach § 45a SGB XI      Seite 4 von 18 

 

Stadt Bremen 
 
Betreuungsangebote im häuslichen Bereich für Kinder und Jugendliche 

Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-
/Kontaktperson 
d. Trägers 

Telefo 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang  
und Preise 

FUGE  
AfJ e.V. 
Friedrich-Karl-Str. 49 
28205 Bremen 

Frau 
Oppenhausen 

0421-69684774 
fuge@afj- jugendhilfe.de 

pflegebedürftige Kinder 
und Jugendliche mit 
Diabetes oder sonstigen 
chronischen Erkrankungen 

Betreuung zu 
Hause 
 

12,50 €  
pro Stunde 
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Stadt Bremen 
 
Betreuungsangebote im häuslichen Bereich für Erwachsene und Kinder/Jugendliche 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson d. 
Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang 
und Preise 

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung  
Waller Heerstr. 55 
28217 Bremen 

Frau Dr. Suhrcke 

 
0421-387 77 329 
suhrcke@lebenshilfe-
bremen.de 

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene 

Einzelbetreuung: 
individuelle 
Begleitung 

23,63 €  
pro Stunde 
Einzelbetreuung 

Martinsclub Bremen e. V. 
Buntentorsteinweg 24/26 
28201 Bremen 

Frau Kiy 
0421-537 47 51 
m.kiy@martinsclub.de 

Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und Senioren 
mit geistiger Behinderung 

Einzelbetreuung im 
häuslichen Bereich 
(in den Familien) 

21,00 € – 34,39 €  
pro Stunde  
Einzelbetreuung 

ASB – Gesellschaft für Soziale Hilfen mbH  
Elisabeth-Seibert-Str. 3 
28307 Bremen 

Frau Nicklas 
0421-98970440 
Sabine.Nicklas@asb-
bremen.de 

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit geistiger 
Behinderung 

Betreuung in der 
eigenen Häuslichkeit 

19,00 €  
pro Stunde 
Einzelbetreuung 

21 Hoch 3 e. V. 
Verein von Eltern für ihre Kinder mit Trisomie in Bremen 
und Umzu 
Admiralstr. 98/98a 
28215 Bremen 

Frau Oppenhausen 
0421-37 83 69 10 
verein-21hoch3@t-
online.de 

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit geistiger 
Behinderung 

Betreuungsangebot 

Einzelbetreuung in 
eigener 
Häuslichkeit: 
12,00 € pro Stunde 

Conpart e.V.  
Osterholzer Heerstr. 194 
28325 Bremen 

Herr Schilling 
0157-528 575 09 
fud@conpart-bremen.de 

Kinder und Erwachsene mit 
geistiger, schwerster- und 
mehrfacher Behinderung, 
psychischer Erkrankung 
und Pflegebedürftigkeit 

Einzelbetreuung im 
häuslichen Bereich 

25,00 €  
pro Stunde 
Einzelbetreuung 

Dienste für Menschen mit Behinderungen gGmbH 
Rotdornallee 64 
28717 Bremen 

Frau Helmken 

 
0421-6381219 
Insa.helmken.dmb@ 
friedehorst.de 

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit geistiger 
Behinderung 

Einzelbetreuung im 
häuslichen Bereich 

14,00 € bis 30,00 € 
pro Stunde 

GutsKinder e.V. 
Graf-Moltke-Straße 30 
28211 Bremen 

Frau Carranza 
0421-52401741/ 
0176-45132171 
info@gutskinder.de 

pflegebedürftige Kinder, 
Jugendliche und 
Erwachsene mit geistiger 
Behinderung und Schwerst- 
und Mehrfachbehinderung 

Einzelbetreuung 
17,00 €  
pro Stunde 
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Stadt Bremen 
Angebote bei der Haushaltsführung für Erwachsene 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson 
d. Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des Angebotes Zeitlicher 
Umfang 
und Preise 

Dienstleistungszentrum Schwachhausen  
Deutsches Rotes Kreuz 
Wachmannstr. 9 
28209 Bremen 

Herr Westermann 
 

0421-34 03-100/101 
dlz-
schwachhausen@drk-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Mitte/östl. Vorstadt 
Deutsches Rotes Kreuz 
Am Krummen Arm 13 
28203 Bremen 

Frau Busch 
0421-69 93 01 00 
dlz-mitte@drk-bremen.de  

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Hastedt 
Deutsches Rotes Kreuz 
Hastedter Heerstr. 250 
28207 Bremen 

Frau Stammes 
0421-3403-347/-348 
dlz-hastedt@drk-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Horn 
Paritätische Gesellschaft für Soziale Dienste mbH  
Brucknerstr.15 
28359 Bremen 

Frau Fricke 
0421-23 71 21 
dlzhorn@pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Schwachhausen-Nord 
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
Biermannstr. 17 
28213 Bremen 

Frau Woyczeck 
0421-21 57 59 
dlzschwachhausen@ 
pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Obervieland 
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
Alfred-Faust-Str. 115 
28277 Bremen 

Frau Lindhoff 
0421-840 25 00 
dlzobervieland@ 
pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Betreuungsangebot 
und Unterstützung 
bei der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Huchting 
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
Tegeler Plate 23a 
28259 Bremen 

Frau 
Maruschewski 

0421-58 20 11  
dlzhuchting@ 
pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Vegesack 
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
Kirchheide 18 
28757 Bremen 

Frau Skipper 
0421-66 24 99 
dlzvegesack@ 
pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 
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Dienstleistungszentrum Blumenthal 
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH 
Bürgermeister-Kürten-Str.30 
28779 Bremen 

Herr 
Konstantinovic 

0421-60 21 99 
dlzblumenthal@ 
pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Lesum 
Paritätische Gesellschaft für soziale Dienste mbH  
An der Lesumer Kirche 1 
28717 Bremen 

Herr Opelt 
0421-63 00 34 
dlzlesum@pgsd.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Vahr 
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Berliner Freiheit 9c 
28327 Bremen 

Frau Hamann 
0421-46 803 27 
dlz-vahr@ 
awo-bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Osterholz 
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Ludwig-Roselius-Allee 181 
28327 Bremen 

Frau Sklorz 
0421-429 84 40 
dlz-osterholz@ 
awo-bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Findorff 
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Herbststr. 118 
28215 Bremen 

Frau Scholz 
0421-37 78 90 
dlz-findorff@awo-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Walle 
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Wartburgstr. 11 
28217 Bremen 

Frau Rippe 
0421-38 89 80 
dlz-walle@awo-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Gröpelingen 
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Gröpelinger Heerstr. 248 
28237 Bremen 

Herr Brazier 
0421-69 142 66 
dlz-groepelingen@awo-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Neustadt/Woltmershausen  
AWO Soziale Dienste gemeinnützige GmbH 
Lahnstr. 65 
28199 Bremen 

Frau Schröder-
Beckmann 

0421-598 14 11 
dlz-neustadt@awo-
bremen.de 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

*monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Dienstleistungszentrum Huckelriede 
Caritasverband Bremen e.V 
Kornstr. 371 
28201 Bremen 

Frau Kautz 
0421-87 34 10 
dlz@caritas-bremen.de 
 

Menschen mit Demenz und 
somatisch Pflegebedürftige 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

 *monatliche 
Servicepauschale 
35,00 € und 9,50 
€ pro Stunde 

Maschinenring Wesermünde-Osterholz e.V. 
Hollener Heide 39 
Hollen 
27616 Beverstedt 

Frau Tietjen 
04748-2034 
maschinenring.wem-
ohz@ewetel.net 

pflegebedürftige Menschen 
und Menschen mit Demenz 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

31,25 €  
pro Stunde 
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Seniorenbetreuung  
Ulrike Schäfer 
Hillmannring 32 
28816 Stuhr 

Frau Schäfer 
0421-8784614 
info@altenpflege-
schaefer.de 

pflegebedürftige Menschen 
und Menschen mit Demenz 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

30,00 €  
pro Stunde 

HELPER Betreuung 
Oliver Küchenmeister 
Wiesbadener Str. 44 
28199 Bremen 

Herr 
Küchenmeister 

0421-16147603 
info@helper-
betreuung.de 

pflegebedürftige Menschen 
und Menschen mit Demenz 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 
 
 

36,18 €  
pro Stunde 

Haushaltshilfe-Sany 
Miletweg 3 
27749 Delmenhorst 

Herr San 
0174-1704888 
info@haushaltshilfe-
sany.de 

pflegebedürftige Menschen 
und Menschen mit Demenz 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 
 
 

25,55 €  
pro Stunde 

Sencurina Pflege & Betreuung UG 
Hollerallee 26 
28209 Bremen 

Frau Sandmann 
0421-98993070 
kontakt@sencurina-
pb.de 

pflegebedürftige Menschen 
und Menschen mit Demenz 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

33,50 €  
pro Stunde 

Phönix Medical UG 
Gröpelinger Heerstraße 109 
28237 Bremen 

Frau Lamm/ 
Herr Kerschon 

0421-17 52 55 42  
info@phoenix-medical.de 
 

pflegebedürftige Menschen 
und Menschen mit Demenz 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

ab 01.05.2025: 
33,50 €  
pro Stunde 
 

Autark Dienstleistungen 
Pappelstr. 20 
28816 Stuhr 

Herr Laaser 
0151-10697745 
info@autark-
dienstleistung.de 

pflegebedürftige 
Erwachsene 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

31,25 €  
pro Stunde 

Senioren Engel Bremen 
Heimatstr. 33 
28217 Bremen 

Frau Bruns-
Schleifert und  
Frau de Simone 

0157-35701659 
Seniorenengel.bremen@
yahoo.com 

pflegebedürftige 
Erwachsene 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

31,25 €  
pro Stunde 

GEDA Haushaltshilfe 
Ziegeleiweg 35 
28790 Schwanewede 

Frau Budakli 

04209-6791174/ 
0176-62463116 
budakli@gedahaushaltsh
ilfe.de 

pflegebedürftige 
Erwachsene 
Einzugsbereich Bremen-
Nord, PLZ: 
28777, 28779, 28755, 
28757, 28759, 28717 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

32,00 €  
pro Stunde 

Glückschwester 
Frau Jessica Hotopp 
Hartlaubstr. 9 
28355 Bremen 

Frau Hotopp 
0151-68180440 
Jessica.hotopp@ 
gmail.com 

pflegebedürftige 
Erwachsene vornehmlich 
im Einzugsbereich 
Oberneuland, Borgfeld und 
Horn 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

33,50 €  
pro Stunde 

Gebäudereinigung N.Viohl 
Weizenweg 11 
28816 Stuhr 

Frau Viohl 
0174-5248755 
nancyviohl@gmail. 
com 

pflegebedürftige 
Erwachsene, 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

31,00 €  
pro Stunde 
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Einzugsbereich Bremer-
Süden,PLZ: 
29197, 28259, 28199, 
28201, 28277, 28279 

Wolf´s Alltagsassistenz 
Stromer Land Str. 29a 
28197 Bremen 

Frau Wolf 
0176-70037739 
info@wolfassistenz.de 

pflegebedürftige 
Erwachsene 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

32,75 €  
pro Stunde 
 

Hausfee 
Fresenbergstr. 160 
28779 Bremen 

Frau Kindler 
0152-09173548 
hausfee.service@ 
gmail.com 

pflegebedürftige 
Erwachsene 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

32,75 €  
pro Stunde 
 
ab 01.01.2026: 
36,18 €  
pro Stunde 

Aksa Haushaltshilfe UG 
Wienhauser Str. 7 
28329 Bremen 

Frau Gönlüacik 
0171-5014545 
info@aksa-
haushaltshilfe.de 

pflegebedürftige 
Erwachsene 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

34,00 € pro 
Stunde 
 

YaBu- Beratung und Betreuung 
Amalienstr. 65 
27751 Delmenhorst 

Frau Budak 
0152-05205517 
y.budak@web.de 

pflegebedürftige 
Erwachsene 
Einzugsbereich Bremer-
Süden,PLZ: 
29197, 28259, 28199, 
28201, 28277, 28279 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

31,25 €  
pro Stunde 

Senomed Seniorenbetreuung 
Frau Senol 
Borsteler Str. 13 
28327 Bremen 

Frau Senol 
0157-58481664 
info@seno-med-
seniorendienst.de 

pflegebedürftige 
Erwachsene 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 

33,50 €  
pro Stunde 
 
Ab 01.08.2025: 
36,18 €  
pro Stunde 

ab 17.09.2025 
Haushaltsliebling UG (haftungsbeschränkt) 
Frau Andrea Bauer 
Erbrichterweg 14 
28357 Bremen/Borgfeld 

Frau Bauer 
0151-55616520 
a.bauer@haushaltslieblin
g.de 

pflegebedürftige 
Erwachsene 

Entlastung bei der 
Haushaltführung  
und zur  
sonstigen 
Alltagsbewältigung 

33,50 €  
pro Stunde 

 
* die monatliche Servicepauschale der Dienstleistungszentren in der Höhe von 35,00 € monatlich ist ein Bestandteil des anerkannten Angebotes. Sie enthält die Regiekosten für 
das Angebot und kann nur abgerechnet werden, sofern das Betreuungsangebot tatsächlich in Anspruch genommen wird.  
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Stadt Bremen 
 
Angebote bei der Haushaltsführung für Erwachsene und Kinder/Jugendliche 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson 
d. Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang 
und Preise 

Lebenswert 
Poststr. 34 
27639 Wurster Nordseeküste 

Frau Tauer und 
Frau Uhlig 
 

0174-1955134 
ceridven@gmx.net 

Pflegebedürftige Kinder, 
Jugendliche und 
Erwachsene für die 
Stadtteile in Bremen-Nord 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 
und sonstigen 
Alltagsbewältigung 

25,00 € pro Stunde 
bei Kindern und 
Jugendlichen 
30,00 € pro Stunde 
bei Erwachsenen 

GutsKinder e.V. 
Gevekohtstr.12 
28213 Bremen 

Frau Carranza 

0421-52401741 
0176-45132171 
info@gutskinder.de 
 

Pflegebedürftige Kinder, 
Jugendliche und 
Erwachsene mit geistiger 
Behinderung und 
Mehrfachbehinderung 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 
und sonstigen 
Alltagsbewältigung 

17,00 € pro Stunde 

Specialsitter Bremen 
Osterdeich 15 
28203 Bremen 
 
Veraltet seit 03.07.2025 
Kreuzstr. 3 - 5 
28203 Bremen 

Frau Wittig/  
Frau Farkouh 

 
0178-2579709/ 
0176-4764 5202 
aleeza.wittig@ 
specialsitter.de 
 

Pflegebedürftige Kinder 
und Jugendliche 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 
und sonstigen 
Alltagsbewältigung 

32,00 € pro Stunde 

Hoppe Hilfe 
Mahndorfer Bahnhof 6 
28307 Bremen 

Frau Hoppe 
0421-17519968 
office@hoppehilfe.com 

Pflegebedürftige Kinder, 
Jugendliche und 
Erwachsene 
 

Unterstützung bei 
der 
Haushaltsführung 
und sonstigen 
Alltagsbewältigung 

31,25 € pro Stunde 
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Stadt Bremen 
 
Gruppenangebote für Erwachsene 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson 
d. Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang 
und Preise 

AWOIntegra gGmbH 
Berliner Freiheit 9c 
28327 Bremen 

Frau Petri-Siagas 
0421-4680335 
e.petri-siagas@awo-
bremen.de 

Menschen mit geistiger 
Behinderung 

das Gruppenagebot 
befindet sich im 
Aufbau 

15,00 € pro Besuch 
Betreuungsgruppe 
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Stadt Bremen 
 
Gruppenangebote für Erwachsene und Kinder/Jugendliche 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson 
d. Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang 
und Preise 

Martinsclub Bremen e. V. 
Buntentorsteinweg 24/26 
28201 Bremen 

 
 
Frau Kiy 
 

0421-537 47 51 
m.kiy@martinsclub.de 

Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und Senioren 
mit geistiger Behinderung 

 
Betreuungsgruppe 
 

3,00 € pro Besuch 

21 Hoch 3 e. V. 
Verein von Eltern für ihre Kinder mit Trisomie in 
Bremen und Umzu 
Admiralstr. 98/98a 
28215 Bremen 

Frau 
Oppenhausen 
 

0421-37 83 69 10 
verein-21hoch3@t-
online.de 

Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit geistiger 
Behinderung 
 

Gruppenangebot 
12,00 € pro Besuch 
Betreuungsgruppe 

Conpart e.V.  
Osterholzer Heerstr. 194 
28325 Bremen 

Frau Allroggen 
01575-2857509 
info@conpart-bremen.de 
 

Kinder und Erwachsene 
mit geistiger, schwerster- 
und mehrfacher 
Behinderung, psychischer 
Erkrankung und 
Pflegebedürftigkeit 

Betreuungsgruppe 
 

25,00 € pro Besuch 
Betreuungsgruppe 

Dienste für Menschen mit Behinderung  
Friedehorst gGmbH 
Rothdornallee 64 
28717 Bremen 

Frau Helmken 
0421-6381219 
insa.helmken.dmb@fried
ehorst.de 

pflegebedürftige und/oder 
geistig behinderte Kinder 
und Erwachsene 

Betreuungsgruppe 
 

5,00 € bis 15,00 € 
pro Stunde 

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Waller Heerstr. 55 
28217 Bremen 

Frau Dr. Suhrcke 

 
 
0421-387 77329 
suhrcke@lebenshilfe-
bremen.de 
 
 

Kinder und Jugendliche 

Betreuungsgruppe: 
regelmäßige 
mehrtätige 
Gruppenangebote 

Grundpreis ist vom 
Angebot abhängig/ 
Betreuungskosten 
sind vom 
Betreuungsschlüss
el abhängig:  
10,00 € bis 50,00 € 

AWOIntegra gGmbH 
Berliner Freiheit 9c 
28327 Bremen 

Frau Petri-Siagas 
0421-4680335 
e.petri-siagas@awo-
bremen.de 

Menschen mit geistiger 
Behinderung 

Betreuungsgruppe 
15,00 € pro Besuch 
Betreuungsgruppe 

GutsKinder e.V. 
Gevekohtstr.12 
28213 Bremen 

Frau Carranza 0421-52401741 

Pflegebedürftige Kinder, 
Jugendliche und 
Erwachsene mit geistiger 
und Mehrfachbehinderung 

Betreuungsgruppe 

25,00 € pro Besuch 
Betreuungsgruppe, 
125,00 € für eine 
Ferienwoche 
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Stadt Bremen 
 
Tagesbetreuungen für Erwachsene 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson 
d. Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang 
und Preise 

„Tagesbetreuung im Stadtteilhaus Huchting“ 
Paritätische Gesellschaft für Soziale Dienste mbH 
Tegeler Plate 23 
28259 Bremen 

Frau 
Maruschewski 

0421-58 20 11 
dlzhuchting@ 
paritaet-bremen.de 

Menschen mit Demenz 
Tagesbetreuung 
in einer Kleingruppe 

Di und Do  
9.00-13.00 Uhr;  
zusätzlich auf 
Anfrage montags  
9.30-13.00 Uhr  
29,00 € pro Besuch 

Ev. Diakonieverein Rekum e. V.  
Pötjerweg 73 
28777 Bremen 

Frau Brandel  
 

0421-2779686 
tom.brandel@nord-
com.net 

Menschen mit Demenz 
und pflegebedürftige 
Erwachsene 

Halbtagesbetreuung 
incl. Mittagessen 

dienstags 
9.00-13.00 Uhr 
40,00 € pro Besuch 
Betreuungsgruppe 
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Stadt Bremen 
 
Tagesbetreuungen für Erwachsene und Kinder/Jugendliche 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson d. 
Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang 
und Preise 

Martinsclub Bremen e. V. 
Buntentorsteinweg 24/26 
28201 Bremen 

Herr Sandvoß 
0421-537 47 51 
bildungswerk@martins
club.de 

Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und Senioren 
mit geistiger Behinderung 

Tagesbetreuung, 
Bildung und Freizeit 

1,50 € bis 100 € pro 
Besuch 
Betreuungsgruppe 

21 Hoch 3 e. V. 
Verein von Eltern für ihre Kinder mit Trisomie in 
Bremen und Umzu 
Admiralstr. 98/98a 
28215 Bremen 

Frau Oppenhausen 
0421-37 83 69 10 
verein-21hoch3@t-
online.de 

Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene mit 
geistiger Behinderung 

Tagesbetreuung in 
Kleingruppen 

maximal 10,00 € 
pro Stunde 
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Stadt Bremerhaven 
(Seiten 15 bis 18) 
 

Betreuungsangebote im häuslichen Bereich für Erwachsene und Kinder/Jugendliche 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson d. 
Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang 
und Preise 

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Ortsvereinigung Bremerhaven e. V. 
Adolf-Kolping-Str. 29 
27578 Bremerhaven 

Herr Stokic 
 
Frau Brexendorf 

0471-96 265 17 
mirko.stokic@lebenshilf
e-bremerhaven.de 
 
0471-96 267 23 
antje.brexendorf@ 
lebenshilfe-
bremerhaven.de 

Erwachsene, Kinder und 
Jugendliche mit geistiger 
Behinderung und 
psychischer Erkrankung 

Einzelbetreuung im 
häuslichen Bereich 

26,00 € pro Stunde 
(ab 01.08.2025) 
 
(bis 31.07.2025: 
25,00 € pro Stunde) 
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Stadt Bremerhaven 
 
Betreuungsangebote im häuslichen Bereich für Erwachsene 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson d. 
Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang 
und Preise 

Malteser Hilfsdienst Bremerhaven e.V.  
Landesgeschäftsstelle Bremen 
Weissenburgerstrasse 21 
27570 Bremerhaven 

Frau Stehmann-
Menke 

0421-427 49 12 
erika.stemann-
menke@malteser.org 

Menschen mit Demenz 
Einzelbetreuung im 
häuslichen Bereich 

18,00 € pro Stunde 
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Stadt Bremerhaven 
 
Angebote bei der Haushaltsführung für Erwachsene 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson d. 
Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang 
und Preise 

Maschinenring Wesermünde-Osterholz e.V. 
Hollener Heide 39 
Hollen 
27616 Beverstedt 

Frau Tietjen 04748-2034 
maschinenring.wem-
ohz@ewetel.net 

pflegebedürftige 
Erwachsene und 
Menschen mit Demenz 

Unterstützung bei der 
Haushaltsführung 

31,25 € pro Stunde 

Care at Home Nord 
Georgstraße 81 
27570 Bremerhaven 

Herr Holtmann 
0471-97168322 
info@care-at-home-
nord.de 

pflegebedürftige 
Erwachsene 

Unterstützung bei der 
Haushaltsführung 

32,75 € pro Stunde 

Ab 01.06.2025: 
FA Sauber & Entlastet 
Bürgermeister-Smidt-Str. 45 
27568 Bremerhaven 

Herr Bösch 
0471-9819930 
info@ 
sauberundentlastet.de 

pflegebedürftige 
Erwachsene 

Entlastung bei der 
Haushaltsführung 

33,50 € pro Stunde 

Ab 07.07.2025 
Vita Soziales GbR 
Schifferstraße 15 
27568 Bremerhaven 

Herr Meyer 
Herr Roseto 

0471 299 582 50 
Geudomey@t-online.de 

Pflegebedürftige 
Erwachsene  
Menschen mit Demenz 
Erwachsene mit geistiger 
Behinderung 

Entlastung bei der 
Haushaltführung  
und zur  
sonstigen 
Alltagsbewältigung 

36,18 € pro Stunde 
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Stadt Bremerhaven 
 
Angebote bei der Haushaltsführung für Erwachsene und Kinder/Jugendliche 
 
Name und Anschrift des Trägers/ des Angebotes Ansprech-

/Kontaktperson d. 
Trägers 

Telefon 
E-Mail 

Zielgruppe Art des  
Angebotes 

Zeitlicher Umfang 
und Preise 

Lebenswert 
Poststr. 34 
27639 Wurster Nordseeküste 

Frau Tauer und 
Frau Uhlig 

0174-1955134 
info@teamcare24.de 
 

Pflegebedürftige Kinder, 
Jugendliche und 
Erwachsene 

Unterstützung bei der 
Haushaltsführung und 
sonstigen 
Alltagsbewältigung 

25,00 € pro Stunde 
für Kinder und 
Jugendliche  
30,00 € pro Stunde 
für Erwachsene 

Soziale Dienstleistungen Wulf e.K. 
Stresemannstr. 46 
27570 Bremerhaven 

Frau Groth 0471-97169716 
Pflegebedürftige Kinder, 
Jugendliche und 
Erwachsene 

Angebote zur 
Entlastung bei der 
Haushaltsführung 

32,00 € pro Stunde 

 


