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Информация и консалтинг
 In den Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin

 Beim Kinder- und Jugendärztlichen Notdienst 

 Bremen:  Tel. 04 21 - 340 44 44
 Bremen Nord:  Tel. 04 21 - 66 06 18 00 
 Bremerhaven:  Tel. 04 71 - 192 92

 In Ihrer Kinder- und Jugendarztpraxis

 Bei den Familienhebammen  
 Gesundheitsamt Bremen 
 Tel. 04 21 - 361-152 45 
 Bei der Familienberatung und frühkindlichen
  Gesundheitsförderung, Gesundheitsamt Bremerhaven 

  Tel. 04 71 - 661 28
  Tel. 04 71 - 521 33
 Tel. 04 71 - 386 33

 Beim Amt für Soziale Dienste Bremen: In den
 „Sozialzentren“ und „Häusern der Familie“ jeweils in
  den Bremer Stadtteilen 

 Beim Amt für Jugend und Familie, Magistrat Bremer-  
 haven und in seinen Stadtteilbüros

 Deutscher Kinderschutzbund, Landesverband Bremen

 Eltern-Stresstelefon
 Tel. 04 21 - 24 01 12-20

 Elterntelefon (Nummer gegen Kummer)
 Tel. 0800-111 05 50

 у друзей, родителей и родных

Не трясите!
Тряска опасна для жизни!
Тряска опасна для жизни!

Издатель
TK-Landesvertretung Bremen

адреса по заказу 

Gesundheitsamt Bremen 
Horner Str. 60 - 70 
28203 Bremen
Tel. 04 21 - 361-151 15 
E-Mail sozialpaediatrie@
gesundheitsamt.bremen.de

Gesundheitsamt Bremerhaven
Wurster Str. 49 
27580 Bremerhaven
Tel. 04 71- 590-29 68 
E-Mail natalie.root@magistrat.
bremerhaven.de

Techniker Krankenkasse 
Landesvertretung Bremen
Postfach 28 61 55 
28361 Bremen 
Tel. 04 21-305 05-400
E-Mail lv-bremen@tk.de

c сотрудничеством



Дорогие родители,
жизнь с ребенком прекрасна, но, к сожалению, не 
всегда простая. Многим родителям известно чувство 
нервного истощения, чрезмерной усталости и даже 
отчаяния: Ваш ребенок кричит и кричит. Кажется, что 
это длится целую вечность. Вы носите его, меняете 
ему подгузники: Ничего не помогает. 

Мой ребенок плачет …

Плач – это нормальная форма выражения чувств 
ребенка, который не умеет разговари-вать.
Дети часто плачут, если они

 испытывают чувство голода,
 устали,
 у них мокрые подгузники,
 чувствуют себя неважно или,
 хотели бы услышать Ваш голос или же им необходим  
 физический контакт.

Даже здоровые дети могут плакать несколько часов 
без очевидной для Вас причины.

Мой ребенок беспрестанно 
плачет
свяжитесь с Вашим детским врачом или c Вашим
акушером, если Ваш ребенок

  кричит по-другому, дольше и громче чем обычно
 производит впечатление больного ребенка
 выглядит вяло или не пьет, у него температура

Для того, чтобы его успокоить, Вы можете

 взять ребенка на руки
 слегка его покачивать и убаюкивать на руках, в
 кроватке или коляске
 походить с ним или пойти погулять
  поговорить с ребенком, что-то напеть или сыграть
 на музыкальном инструменте
  попытаться его успокоить соской
 легко его поглаживать или массировать по
 животику и спинке

  успокоить, предложить ему что-нибудь попить или
 дать соску
  слегка помассировать живот или спину 

Мой ребенок невыносимо кричит ...

Некоторые дети плачут без видимой причины так
долго, что для Вас это становится невыносимым.
Потом у Вас возникает желание потрясти ребенка,
чтобы он уже наконец-то успокоился. 

Никогда не трясите Вашего ребенка!
Даже небольшая тряска может стать для Вашего
ребенка опасной для жизни!

Если ситуация стала для Вас невыносимой, то

 сделайте глубокий вдох и положите Вашего
 ребенка на спину в кроватку или коляску.
  Выйдете из комнаты, закройте за собой дверь
 и посидите несколько минут, для того чтобы к
 Вам вернулось самообладание. Ваш ребенок
 продолжает кричать в своей кроватке, но на
 короткое время это причинит меньший вред, чем
 если бы Вы потеряли самообладание и нанесли
 ребенку серьезные травмы вследствие тряски
 Возвращайтесь к ребенку тогда, когда Вы
 спокойны.
 Позвоните человеку, которому Вы доверяете.
 Попросите друзей или знакомых Вас подменить
 Вам не нужно отчаиваться, существует
 множество предложений помощи

Никогда не трясите Вашего
ребен-ка! Даже небольшая
тряска может быть опасной
для жизни для детей!

Если это все же произошло, как можно скорее
обратитесь к врачу! Таким образом Вы сможете
предупредить серьезные травмы у Вашего
ребенка! Звоните 112! Даже небольшая
тряска может привести к серьезным травмам
чувствительного мозга (например, к кровоиз-
лиянию в мозг), которые не редко становятся
причиной следующих заболеваний:

 физических или умственных нарушений.

  нарушений в развитии

 судорог

 нарушений зрения

 также, не редко, приводят к смерти

Пожалуйста, проинформируйте всех лиц,
которые заботятся или присматривают за
Вашим ребенком о том, что:

Тряска – опасна для жизни Вашего ребенка!


